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MERHABA

FAIR SQUARED'In Period Cup’ini tercih ettigin icin ok mutluyuz!
Period Cup, Fair Rubber Association standardina (www.fairrubber.org)
uygun olarak adil ticaretle elde edilmis ve FSC® sertifikali dogal
kauguktan, FSC® C137581 (www.fsc.org), Uretilmis yumusak bir regl
kabidir. Vajinaya yerlestirilir ve regl kanini toplar. Period Cup yeni-
den kullanilabilir. Dogru temizlik ve bakimla Period Cup birkag yil
boyunca kullanilabilir. Catlak, yapiskan yiizey veya sekil bozuklugu
oldugunda litfen yenisiyle degistir. Spor yaparken veya ytizerken,
gece ve seyahatte kullanilabilir. Regl kabini hem hafif hem de
yogun kanamalarda, déngiintin tamami boyunca kullanabilirsin.
Hem regl olmaya yeni baslamis geng bireyler hem de uzun stredir
regl olan ve daha 6nce dogum yapmus kisiler icin uygundur. Litfen
ilk kullanimdan énce kullanim kilavuzunu dikkatlice oku ve daha
sonra tekrar bakabilmek icin sakla.

iLK KULLANIMDAN ONCE

Baslangicta Period Cup’i dezenfekte etmek icin bol suda yaklasik
10 dakika kaynat. Period Cup'in zarar gérmemesi icin tencerede
yeterince su olmasina dikkat et. Kap tencerenin tabanina degme-
melidir; 6rnegin bir ¢irpma telinin icine koyabilirsin. Tencereyi gé-
zetimsiz birakma. Period Cup’i clkarmadan énce suyun sogumasini
bekle ya da kabi bir kasik veya masayla ¢ikar. Period Cup, hafif bir
vakum ve vajina kaslarinin giicliyle vajinada yerinde durur. Period
Cup’taki deliklerin agik olmasi &nemlidir. Bu delikler, kabi ¢ikarmak
istediginde basinci dengelemeye yardimci olur.

KULLANMADAN ONCE
Her yerlestirmeden 6nce ellerini ilik su ve sabunla iyice yika.

Ardindan Period Cup’i rahatca yerlestirebilmek icin kendine uygun
bir pozisyon bul.




KATLAMA

Yerlestirmeyi kolaylastiran farkli katlama teknikleri vardir.
Baslangic icin C katlama ¢ok uygundur.

C katlama S katlama Punch-down katlama

YERLESTIRME

Period Cup’i ayakta, oturarak, diz cdkerek veya ¢cdmelerek
yerlestirebilirsin. Bu sirada gevsemeye calis. Period Cup islakken
yerlestirmek daha kolaydir. Yerlestirirken Period Cup’in katli
kalmasina dikkat et ve kabi nazikce sirtina dogru yerlestir. Dogru
oturup oturmadigini kontrol etmek icin temiz bir parmaginla
kabin gevresini yokla ve acilip agilmadigini hisset ya da sapindaki
toplardan — hafifce — ¢ek: Kap dogru yerlesmis ve hafif bir vakum
olusmussa, cekerken kiglik bir direng hissedersin.

POZiSYON

Period Cup i¢in sana en uygun pozisyonu deneyerek hizla bula-
caksin. Bazi kisiler kabin rahim agzinin hemen &niinde durmasini
tercih ederken, bazilarina vajina girisine daha yakin bir pozisyon
yeterlidir. Yalnizca kabin vajina girisine cok yakin durmamasi-
na dikkat etmelisin; aksi takdirde érnegin otururken rahatsizlik
verebilir.




CIKARMA

Period Cup gece ve giindiz kullanilabilir, tuvalete giderken de
iceride kalabilir. Genellikle 4 ila 12 saatte bir bosaltman yeterlidir.
Ne siklikla bosaltman gerektigi dongiiniin hangi asamasinda
olduguna, kabin boyutuna ve kanamanin yogunluguna baglidir.

Yalnizca birkag kullanimdan sonra Period Cup’ini ne siklikla
bosaltman gerektigini cabucak hissetmeye baslayacaksin.

Regl yogunlugunu daha iyi anlamak ve kabi gercekte ne siklikla
bosaltman gerektigini 6grenmek igin baslangicta onu bir
tamponla ayni araliklarla degistirebilirsin.

Period Cup’i ¢ikarmadan &nce ellerini ilik su ve sabunla yika ve
iyice durula. Kabi gikarmak igin 6nce onu yerinde tutan hafif
vakumu ortadan kaldirman gerekir. Bunu, Period Cup’in tabanini
sikarak ya da parmagini kabin yanindan iceri sokup kabi hafifce
yana bastirarak yapabilirsin. Ardindan kabi vajinadan dikkatlice ¢i-
karabilirsin. Pelvik taban kaslarini bilingli olarak gevsetmek ve kabi
déndiirmek de yardimci olabilir. Period Cup’i ¢ikarmak ¢émelirken
veya klozette otururken en kolaydir. Period Cup’a ulagamiyorsan,
parmaklarinla alt kismina ulasabilene kadar onu pelvik taban
kaslarinla asagi dogru it.

Burada 8nemli olan, Period Cup’i disari cekmek icin sapindaki
toplar kullanmamandir. Bu aci verebilir ve en kétli durumda
saglik sorunlarina bile yol agabilir. Bunu, vakum ortadan kal-
dinlmadig icin mesane, rahim gibi i¢ organlarini asagi ¢eken bir
vantuz gibi diistinebilirsin. Cikarma islemi biraz pratik gerektirir.
Bu ylzden 6zellikle baslangicta pratik yapmak igin kendine
yeterince zaman ayir.

Cikardiktan sonra kani tuvalete dok ve Period Cup’t durula
(bkz. “TEMIZLIK VE BAKIM” bslimii). Ardindan kabi tekrar
yerlestirebilirsin.




TEMIZLIK VE BAKIM

Period Cup’inin temizligi ve bakimi ézellikle dnemlidir. Temizlerken
deliklerin de agik olmasina dikkat et. Regl stiresince ilik su ve hafif,
yag icermeyen bir sabunla temizlemek yeterlidir. Ancak tiim sabun
kalintilarini iyice durulaman 6nemlidir, aksi takdirde vajinada
tahrise yol agabilirler. Musluk suyunun bulunmadigi veya kirli
olabilecegi tilkelere seyahat ederken temizlik igin yalnizca icme
suyu kullanman 6nemlidir.

Her regl dénglisinden énce ve sonra Period Cup’ini kaynar suyla
dezenfekte etmelisin. Bunun icin kabi 5 dakika kaynatabilirsin
(100 °C). Kabin zarar gérmemesi icin tencerede yeterince su olma-
sina dikkat et. Period Cup tencerenin tabanina degmemelidir. Regl
kabi isiktan korunarak, hijyenik ve kuru bir ortamda saklanmalidir.

KISALTMA

Sapin toplar yurlrken veya otururken aci ya da rahatsizlik

veriyorsa kisaltilabilir. Bunun igin saptaki toplardan bir veya ikisini
kesebilirsin. Once Period Cup’i vajinadan cikar ve sapi kisaltmak
icin temiz bir makas veya tirnak makasi kullan.

Period Cup' tekrar yerlestirmeden 6nce iyice temizlemelisin

(bkz. “TEMIZLIK VE BAKIM” bslimii). Once yalnizca bir topu kes
ve ardindan sapin artik vajinadan disar ¢ikip ¢cikmadigini dene.
Gerekirse ancak ondan sonra bir sonraki topu kes. Fazla kisaltma-
mak icin sapi kisaltmadan &nce yerlestirme ve cikarma konusunda
deneyim kazanmis olmalisin.

ONEMLI GUVENLIK UYARILARI

* Period Cup dogal kauguk lateksten Gretilmistir; lateks alerjin
varsa kullanma.

« Kullanmadan &nce Period Cup’in kenarinin altindaki deliklerin
agik olup olmadigini kontrol et.

« Ambalajin miihrii hasarliysa Period Cup’i kullanma.




« ilk kullanimdan énce yaklagik 10 dakika suda kaynat; hasari
onlemek icin tencerede yeterince su olmasina dikkat et.
Period Cup bir dogum kontrol yontemi degildir ve cinsel iligki
sirasinda kullanilmamalidir. Cinsel yolla bulasan hastaliklara
karsi koruma saglamaz.
Jinekolojik bir sorunun varsa Period Cup kullanimini
jinekologunla gortsmelisin.
Period Cup’i kullanmadan énce ellerini her zaman 1lik
su ve sabunla yika.
Period Cup’i bosaltip iyice temizlemeden asla 12 saatten
uzun sire kullanma.
Dogum kontroli igin spiral kullaniyorsan, Period Cup kullanimini
lutfen 6nceden jinekologunla goris. Period Cup kullanirken
hormonlu veya bakir spiralin yerinden oynayabilir. Bunu, kabi
yerlestirdikten sonra bir parmaginla kenarini yoklayip spiralin
ipini hissedip hissetmedigini kontrol ederek anlayabilirsin. Ayrica
Period Cup’i mutlaka ancak vakumu ortadan kaldirdiktan sonra
cikarmalisin (bkz. “CIKARMA” balim). Spiralin agriya neden
oluyorsa veya yerinden oynamis gibi gériinlyorsa, alternatif bir
dogum kontrol yontemi (6r. prezervatif) kullan ve spiralini bir
jinekologa kontrol ettir.
Vajinada veya genital bolgede agr, cilt tahrisi, yanma ya da
iltihaplanma gibi belirtiler ya da idrar yaparken agri fark edersen
Period Cup’t hemen cikar. Bu belirtilerden biri veya birkagi ortaya
cikarsa acilen bir doktora basvur.
Period Cup bulasik makinesinde ytkanmamalidir; bulasik
makinesi deterjani malzemeye zarar verebilir.
Period Cup yag iceren maddelerle temas etmemelidir.
Period Cup’i isiktan korunan, hijyenik ve kuru bir yerde sakla.
Period Cup’i cocuklarin ve hayvanlarin erisemeyecegi yerde tut.
Period Cup'ta catlak, kirik veya baska degisiklikler fark edersen,
yenisiyle degistirmeni Sneririz.
Period Cup’ini bagka biriyle paylasmamalisin.
Period Cup zamanla biraz renk degistirebilir. Ancak bu, islevini
etkilemez.
Period Cup dogumdan hemen sonra kullanilmamalidir. Hamile-
likten sonra 6nce lohusa kanamasinin sona ermesi gerekir.




BERTARAF

Period Cup’i tuvalete atma. Period Cup’in hasar gérdilyse veya ¢ok
eskidiyse, litfen evsel atiklarla birlikte at.

TOKSIK $OK SENDROMU (TSS)

Toksik Sok Sendromu (TSS), belirli bir bakterinin ve bu bakterinin
(rettigi toksinlerin neden oldugu bir enfeksiyon sendromudur. Bu
toksinler acik yaralar ve mukoza zarlar yoluyla viicuda alinabilir.

TSS BELIRTILERI

Belirtiler arasinda yiksek ates, bayilma, kas agrisi, carpinti, bulanti
ve kusma, ishal, sersemlik, tansiyon dismesi ve glines yanigina
benzer genel kizariklik ile ardindan 6zellikle ayak tabanlarinda ve
avug iglerinde deri soyulmasi yer alir. Regl déneminde bu belirtiler-
den biri veya birkagi ortaya cikarsa Period Cup’t hemen cikar ve bir
doktora basvur. Doktora durumun TSS olabilecegini belirt. Gegmis-
te TSS gecirdiysen Period Cup’t kullanmamalisin.

HANGI BOYUT UYGUN?

BOYUT HACIM YUKSEKLIK ONERI

8 ML 6,10 CM GOK HAFIF KANAMA
13 ML 6,65CM DOGUM YAPMAMIS, 30 YAS ALTI
16 ML 6,95 CM DOGUM YAPMIS, 30 YAS USTU

20 ML 7,20 CM ORTAILE COK YOGUN KANAMA
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BU KULLANIM KILAVUZU TUM BOYUTLAR IGIN GECERLIDIR




