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HEJ

Vad roligt att du har valt Period Cup fran FAIR SQUARED. Det ar en
mjuk menskopp tillverkad av réttvist handlat — enligt Fair Rubber
Associations standard (www.fairrubber.org) — och FSC®-certifierat
naturgummi, FSC® C137581 (www.fsc.org). Den férs in i slidan och
samlar upp mensblodet. Period Cup &r ateranvandbar. Med korrekt
rengdring och skdtsel kan Period Cup anvindas i flera &r. Byt ut
den vid sprickor, klibbig yta eller deformation. Den kan anvindas
vid sport och simning, p& natten och pd resor. Du kan anvanda din
menskopp under hela mensen, bade vid latt och kraftig blédning.
Den passar saval unga personer som nyss har fatt sin férsta mens
som personer som har menstruerat lange och personer som redan
har fott barn. Las bruksanvisningen noggrant fore forsta anvand-
ningen och spara den, sa att du kan lasa i den dven senare.

FORE FORSTA ANVANDNINGEN

Koka forst din Period Cup i cirka 10 minuter i rikligt med vatten

for att desinficera den. Se till att det finns tillrackligt med vatten

i kastrullen s att Period Cup inte skadas. Den ska inte vidréra
kastrullens botten — du kan till exempel ldgga den i en visp. Ldimna
inte kastrullen utan uppsikt. Lat vattnet svalna innan du tar upp
Period Cup, eller ta upp den med en sked eller tang. Period Cup
halls pd plats i slidan av ett latt undertryck och slidmusklernas
kraft. Det &r viktigt att halen i Period Cup &r fria. De hjalper till att
utjamna trycket nar du vill ta ut den.

FORE ANVANDNING

Tvatta handerna noggrant med varmt vatten och tval fére varje
insattning. Hitta sedan en bekvam stéllning s& att du kan fora in
Period Cup avslappnat.




VIKNING

Det finns olika vikningstekniker som gér det lattare att fora in
koppen. Till att borja med passar C-Fold bra.

C-Fold Punch-Down-Fold

INSATTNING

Du kan féra in Period Cup staende, sittande, knastaende eller pa

huk. Forsok att slappna av. Det ar lattare att féra in Period Cup nar
den &r vat. Se till att Period Cup férblir hopvikt nar du for in den,
och for in den forsiktigt i riktning mot ryggen. For att kontrollera
att den sitter ratt kan du féra ett rent finger runt koppen och
kanna efter om den har vecklat ut sig, eller dra — latt — i kulorna:
om den sitter ratt och ett latt undertryck har bildats kdanner du ett
litet motstand nar du drar.

PLACERING

Vilken placering av Period Cup som passar dig hittar du snabbt
genom att prova dig fram. Vissa personer som menstruerar féredrar
att koppen sitter strax nedanfér livmodertappen, andra tycker

att en placering langre fram vid slidoppningen racker. Du behover
bara se till att den inte sitter for nara slidéppningen, eftersom den
annars kan kdannas obekvam, till exempel nar du sitter.




UTTAGNING

Period Cup kan baras dag och natt och kan dven sitta kvar nar du
gar pa toaletten. Normalt racker det att témma den var 4:e till 12:e
timme. Hur ofta beror pa var i cykeln du &r, koppens storlek och
hur kraftig blodningen &r.

Redan efter nagra anvandningar far du snabbt en kdnsla for hur
ofta du behéver tdmma din Period Cup. | bérjan kan du byta
den med samma intervall som en tampong, for att fa en battre
uppfattning om hur kraftig din mens ar och hur ofta du faktiskt
behdver tomma koppen.

Innan du tar ut Period Cup ska du forst tvatta handerna med varmt
vatten och tval och skélja dem vil. Fér att ta ut koppen maste du
foérst hdva det ldtta undertryck som haller den pa plats. Det kan
du gora genom att klamma ihop botten pa Period Cup, eller ge-
nom att fora in ett finger langs sidan av koppen och trycka den latt
at sidan. Sedan kan du férsiktigt ta ut den ur slidan. Det kan ocksa
hjalpa att medvetet slappna av i backenbottenmusklerna och vrida
koppen. Det r lattast att ta ut Period Cup pa huk eller sittande pa
toaletten. Om du inte nar Period Cup kan du trycka ned den med
backenbottenmusklerna tills du nar undersidan med fingrarna.

Det ar viktigt att du inte anvander kulorna for att dra ut Period
Cup. Det kan géra ont och i vérsta fall till och med leda till
hilsoproblem. Du kan forestilla dig det som en sugklocka som
drar ned dina inre organ, som urinblasan och livmodern, eftersom
undertrycket inte har havts. Att ta ut koppen kraver lite vning.

Ta dig darfér god tid att 6va, sarskilt i borjan.

Hall ut blodet i toaletten ndr du har tagit ut koppen och
skdlj Period Cup (se avsnittet "RENGORING OCH SKOTSEL”).
Sedan kan du féra in den igen.




RENGORING OCH SKOTSEL

Rengoring och skotsel av din Period Cup &r sérskilt viktigt. Se till
att dven halen &r fria nar du rengér den. Under mensen racker det
att rengéra den med varmt vatten och en mild, oljefri tval. Det &r
dock viktigt att du skéljer bort alla tvalrester noggrant, eftersom
de annars kan irritera slidan. Om du reser till lander dar kranvatten
inte finns tillgdngligt eller kan vara férorenat ar det viktigt att du
bara anvéander dricksvatten for rengéringen.

Fore och efter varje mens bér du desinficera din Period Cup med
kokande vatten. Koka den da i 5 minuter (100 °C). Se till att det
finns tillrackligt med vatten i kastrullen s att koppen inte skadas.
Period Cup ska inte vidréra kastrullens botten. Menskoppen ska
forvaras skyddad mot ljus, hygieniskt och torrt.

KORTA SKAFTET

Om kulorna pa skaftet gor ont eller skaver nar du gar eller sitter
kan de kortas. Du kan klippa av en eller tva av kulorna. Ta férst ut
Period Cup ur slidan och anvand en ren sax eller nagelsax for att
korta skaftet.

Rengdr Period Cup noggrant innan du for in den igen (se avsnittet
"RENGORING OCH SKOTSEL”). Klipp forst bara av en kula och
prova sedan om skaftet inte langre sticker ut ur slidan. Forst
darefter bor du vid behov klippa av nasta kula. Innan du kortar
skaftet bor du redan ha Gvat pa att féra in och ta ut koppen, sa
att du inte kortar for mycket.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

* Period Cup ar tillverkad av naturgummilatex — anvand den inte
om du &r allergisk mot latex.

* Kontrollera fére anvandning att halen under koppens kant &r
oppna.

* Anvdnd inte Period Cup om férpackningens forsegling ar skadad.




Koka i vatten i cirka 10 minuter fére forsta anvandningen;

se till att det finns tillrackligt med vatten i kastrullen for att
undvika skador.

Period Cup dr inget preventivmedel och ska inte anvandas vid
samlag. Den skyddar inte mot sexuellt verférbara infektioner.
Om du har ett gynekologiskt problem bér du diskutera anvand-
ningen av Period Cup med din gynekolog.

Tvatta alltid handerna med varmt vatten och tval innan du
anvander Period Cup.

Anvand aldrig Period Cup ldngre an 12 timmar utan att témma
och rengéra den noggrant.

Om du anvander spiral som preventivmedel, prata férst med din
gynekolog om anvandningen av Period Cup. Nar du anvander
Period Cup kan din hormon- eller kopparspiral forskjutas.

Det kan du kontrollera genom att efter insattningen fora ett
finger langs koppens kant och kdnna efter om du kdnner tra-
darna. Dessutom ar det mycket viktigt att du tar ut Period Cup
férst ndr du har hivt undertrycket (se avsnittet "UTTAGNING”).
Om din spiral orsakar smarta eller verkar ha férskjutits ska du
anvinda en annan preventivmetod (t.ex. kondom) och lata en
gynekolog underséka spiralen.

Ta omedelbart ut Period Cup om du far symtom som smarta,
hudirritation, sveda eller inflammation i slidan eller underlivet,
eller smarta nar du kissar. Om ett eller flera av dessa symtom
uppstar ska du snarast séka lakare.

Period Cup far inte diskas i diskmaskin — maskindiskmedel kan
skada materialet.

Period Cup far inte komma i kontakt med oljehaltiga amnen.
Forvara Period Cup skyddad mot ljus, hygieniskt och torrt.
Férvara Period Cup utom rackhall fér barn och djur.

Om du upptiacker sprickor, brott eller andra férandringar pa
Period Cup rekommenderar vi att du byter ut den mot en ny.
Dela inte din Period Cup med nagon annan.

Med tiden kan Period Cup missfargas nagot. Det paverkar dock
inte funktionen.

Period Cup far inte anvandas direkt efter en férlossning.

Efter en graviditet maste avslaget forst ha upphért.




AVFALLSHANTERING

Spola inte ned Period Cup i toaletten. Om din Period Cup ar ska-
dad eller fér gammal, sldng den i restavfallet.

TOXISKT CHOCKSYNDROM (TSS)

Toxiskt chocksyndrom (TSS) ar en infektionssjukdom som orsakas
av en viss bakterie och de gifter som bakterien producerar. Dessa
kan tas upp av kroppen via 6ppna sar och slemhinnor.

SYMTOM PA TSS

Hog feber, svimning, muskelvark, hjartklappning, illam&ende och
krakningar, diarré, yrsel, blodtrycksfall samt allméan rodnad som vid
solbranna, féljd av fjéllning av huden, sérskilt pa fotsulorna och
handflatorna.

Om du far ett eller flera av dessa symtom under mensen ska du
omedelbart ta ut Period Cup och séka ldkare. Beratta att det kan
réra sig om TSS. Om du tidigare har haft TSS ska du inte anvdanda
Period Cup.

VILKEN STORLEK PASSAR?

STORLEK VOLYM HOID (%] REKOMMENDATION

8 ML 6,10 CM | 3,8 CM | MYCKET LATT BLODNING

13 ML 6,65CM | 4,1 CM | INGA FORLOSSNINGAR, UNDER 30 AR

16 ML | 695CM | 4,4 CM | EFTER FORLOSSNING, OVER 30 AR

20 ML 7,20 CM | 4,7 CM | MATTLIG TILL MYCKET KRAFTIG BLODNING

FAIR SQUARED GmbH

Hermann-Heinrich-Gossen-Str. 4

D-50858 Kéln, Germany

Telefon +49 (0) 2234 929 66 00

info@fairsquared.com

www.fairsquared.com Version 10/2026

DENNA BRUKSANVISNING GALLER FOR ALLA STORLEKAR







