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HEJ

Hvor dejligt, at du har valgt Period Cup fra FAIR SQUARED. Det er en
blgd menstruationskop fremstillet af fair handlet — efter Fair Rubber
Associations standard (www.fairrubber.org) — og FSC®-certificeret
naturgummi, FSC® C137581 (www.fsc.org). Den fgres op i skeden og
opsamler menstruationsblodet. Period Cup kan genbruges. Med
korrekt renggring og pleje kan Period Cup bruges i flere &r. Udskift
den ved revner, klaebrig overflade eller deformering. Den kan bruges
til sport og svemning, om natten og pd rejser. Du kan bruge din
menstruationskop under hele menstruationen, bade ved let og kraf-
tig blgdning. Den egner sig bade til unge personer, der menstruerer
og lige har faet deres fgrste menstruation, og til personer, der har
menstrueret i laengere tid, og personer, der allerede har fgdt. Leaes
brugsanvisningen grundigt fgr fgrste brug, og gem den, s& du ogs&
senere kan sl& op i den.

F@R FBRSTE BRUG

Kog fgrst din Period Cup i ca. 10 minutter i rigeligt vand for at
desinficere den. Sgrg for, at der er nok vand i gryden, s& Period Cup
ikke bliver beskadiget. Den ma ikke rgre bunden af gryden — du
kan f.eks. leegge den i et piskeris. Lad ikke gryden sta uden opsyn.
Lad vandet kgle af, fgr du tager Period Cup op, eller tag den op
med en ske eller tang. Period Cup holdes pa plads i skeden af et
let undertryk og skedemusklernes kraft. Det er vigtigt, at hullerne

i Period Cup er frie. De hjelper med at udligne trykket, nar du vil
tage den ud.

F@R BRUG
Vask haenderne grundigt med varmt vand og saebe, hver gang for

du indfgrer koppen. Find derefter en behagelig stilling, s& du kan
indfgre Period Cup afslappet.




FOLDNING

Der findes forskellige foldeteknikker, som ggr det lettere at indfgre
koppen. Til at begynde med er C-Fold velegnet.

C-Fold Punch-Down-Fold
INDFZRING

Du kan indfgre Period Cup staende, siddende, knzelende eller

pa hug. Prgv at slappe af imens. Det er lettere at indfgre Period
Cup, ndr den er vad. Sgrg for, at Period Cup forbliver foldet under
indfgringen, og far den forsigtigt op i retning mod ryggen. For at
kontrollere, om den sidder rigtigt, kan du fgre en ren finger rundt
om koppen og mzerke, om den har foldet sig ud, eller traekke —
let — i kuglerne: Hvis den sidder rigtigt, og der er dannet et let
undertryk, maerker du en lille modstand, nar du traekker.

PLACERING

Den placering af Period Cup, der passer dig, finder du hurtigt ud af
ved at prgve dig frem. Nogle personer, der menstruerer, foretraek-
ker, at koppen sidder lige under livmoderhalsen, mens andre har
det fint med en placering leengere fremme ved skededbningen. Du
skal bare sgrge for, at den ikke sidder for taet pa skedeabningen,
da den ellers kan fgles ubehagelig, f.eks. nar du sidder ned.




UDTAGNING

Period Cup kan bzeres dag og nat og kan ogsa blive siddende,

nar du gar pa toilettet. Normalt er det nok at tgmme den hver
4.-12. time. Hvor ofte afhaenger af, hvor du er i cyklussen, koppens
stgrrelse og hvor kraftig blgdningen er.

Allerede efter fa gange far du hurtigt en fornemmelse af, hvor ofte
du skal tgmme din Period Cup. | begyndelsen kan du skifte den
med samme intervaller som en tampon for at fa en bedre fornem-
melse af, hvor kraftig din menstruation er, og finde ud af, hvor ofte
du faktisk skal tsmme koppen.

For du tager Period Cup ud, skal du fgrst vaske haenderne med
varmt vand og saebe og skylle dem godt. For at tage koppen ud
skal du fgrst udligne det lette undertryk, der holder den pd plads.
Det kan du ggre ved at klemme bunden af Period Cup sammen
eller ved at fgre en finger ind langs siden af koppen og skubbe den
let til siden. Derefter kan du forsigtigt tage den ud af skeden. Det
kan ogsa hjeelpe bevidst at slappe af i baekkenbundsmusklerne

og dreje koppen. Det er lettest at tage Period Cup ud pa hug eller
siddende pa toilettet. Hvis du ikke kan na Period Cup, sa pres den
ned med bakkenbundsmusklerne, indtil du kan n& undersiden
med fingrene.

Det er vigtigt, at du ikke bruger kuglerne til at treekke Period Cup
ud. Det kan ggre ondt og i vaerste fald endda fa helbredsmzessige
fglger. Du kan forestille dig det som en sugekop, der traekker dine
indre organer som blaeren og livmoderen nedad, fordi undertryk-
ket ikke er udlignet. Det kraever lidt gvelse at tage koppen ud. Giv
dig derfor god tid til at gve dig, iseer i begyndelsen.

Heeld blodet ud i toilettet, ndr du har taget koppen ud, og skyl
Period Cup (se afsnittet »RENG@RING OG PLEJE«). Derefter kan
du indfgre den igen.




RENG@RING OG PLEJE

Renggring og pleje af din Period Cup er seerlig vigtig. Serg ved
renggringen for, at ogsa hullerne er frie. Under menstruationen er
det nok at renggre den med varmt vand og en mild, oliefri saebe.
Det er dog vigtigt, at du skyller alle saeberester grundigt af, da de
ellers kan irritere skeden. Nar du rejser til lande, hvor der ikke er
postevand til radighed, eller hvor det kan veere forurenet, er det
vigtigt, at du kun bruger drikkevand til renggringen.

Fgr og efter hver menstruation bgr du desinficere din Period Cup
med kogende vand. Kog den i 5 minutter (100 °C). Sgrg for, at der
er nok vand i gryden, sa koppen ikke bliver beskadiget. Period
Cup ma ikke rgre bunden af gryden. Menstruationskoppen skal
opbevares beskyttet mod lys, hygiejnisk og tart.

AFKORTNING

Huvis kuglerne pa stilken ggr ondt eller generer, nar du gar eller
sidder, kan de afkortes. Du kan klippe en eller to af kuglerne af
stilken. Tag fgrst Period Cup ud af skeden, og brug en ren saks eller
neglesaks til at afkorte stilken.

Renggr Period Cup grundigt, fgr du indfgrer den igen (se afsnittet
»RENG@RING OG PLEJE«). Klip farst kun én kugle af, og prav s,
om stilken ikke laengere stikker ud af skeden. Fgrst derefter bgr du
om ngdvendigt klippe den neeste kugle af. Fgr du afkorter stilken,
bgr du allerede have gvet dig i at indfgre og tage koppen ud, sa du
ikke afkorter for meget.

VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER

Period Cup er fremstillet af naturgummilatex — ma ikke bruges
ved latexallergi.

Kontrollér fgr brug, at hullerne under koppens kant er abne.
Brug ikke Period Cup, hvis emballagens forsegling er beskadiget.
Kog den fgr fgrste brug i ca. 10 minutter i vand, og sgrg for nok
vand i gryden for at undgd beskadigelse.




 Period Cup er ikke et praeventionsmiddel og bgr ikke bruges
under samleje. Den beskytter ikke mod seksuelt overfgrte syg-
domme.

Hvis du har et gynaekologisk problem, bgr du tale med din
gynaekolog om brugen af Period Cup.

Vask altid haeenderne med varmt vand og saebe, fgr du bruger
Period Cup.

Beer aldrig Period Cup i mere end 12 timer uden at tgmme og
renggre den grundigt.

Hvis du bruger spiral som praevention, sa tal med din gynaekolog
om brugen af Period Cup pa forhand. Nar du bruger Period Cup,
kan din hormon- eller kobberspiral forskubbe sig.

Det kan du kontrollere ved at fgre en finger langs koppens
kant, efter at du har indfgrt den, og meerke efter, om du kan
meerke trddene. Derudover skal du altid sgrge for fgrst at tage
Period Cup ud, ndr du har udlignet undertrykket (se afsnittet
»UDTAGNING«). Hvis din spiral giver smerter eller ser ud til at
have flyttet sig, sa brug en anden preeventionsmetode (f.eks.
kondomer), og fa din spiral undersggt af en gynakolog.

* Tag straks Period Cup ud, hvis du far symptomer som smerter,
hudirritation, svie eller beteendelse i skeden eller underlivet eller
smerter ved vandladning. Hvis et eller flere af disse symptomer
opstar, skal du straks sgge laege.

Period Cup ma ikke vaskes i opvaskemaskine — maskinopvaske-
middel kan skade materialet.

Period Cup ma ikke komme i kontakt med olieholdige stoffer.
Opbevar Period Cup beskyttet mod lys, hygiejnisk og tart.
Opbevar Period Cup utilgeengeligt for bgrn og dyr.

Hvis du opdager revner, brud eller andre forandringer pa Period
Cup, anbefaler vi, at du udskifter den med en ny.

Del ikke din Period Cup med andre.

Med tiden kan Period Cup blive en smule misfarvet. Det pavirker
dog ikke funktionen.

Period Cup ma ikke bruges lige efter en fgdsel. Efter en graviditet
skal barselsblgdningen fgrst vaere ophgrt.




BORTSKAFFELSE

Smid ikke Period Cup i toilettet. Hvis din Period Cup er beskadiget
eller for gammel, s& bortskaf den med restaffaldet.

TOKSISK SHOCK-SYNDROM (TSS)

Toksisk shock-syndrom (TSS) er en infektionssygdom, der udlgses
af en bestemt bakterie og de giftstoffer, som bakterien producerer.
De kan optages i kroppen gennem dbne sar og slimhinderne.

SYMPTOMER PA TSS

Der opstar hgj feber, besvimelse, muskelsmerter, hjertebanken,
kvalme og opkastning, diarré, svimmelhed, blodtryksfald og gene-
rel rgdme som ved solskoldning efterfulgt af afskalning af huden,
iseer under fodsalerne og i handfladerne.

Hvis du far et eller flere af disse symptomer under menstruatio-
nen, skal du straks tage Period Cup ud og sgge leege. Ggr leegen
opmaerksom pa, at det kan vaere TSS. Hvis du tidligere har haft
TSS, bgr du ikke bruge Period Cup.

STPRRELSE | VOLUMEN H@IDE @ ANBEFALING

8 ML 6,10 CM MEGET LET BLGDNING

13 ML 6,65 CM INGEN F@DSLER, UNDER 30 AR

16 ML 6,95 CM EFTER F@DSEL, OVER 30 AR

20 ML 7,20 CM MODERAT TIL MEGET KRAFTIG BLGDNING
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DENNE BRUGSANVISNING GALDER FOR ALLE STGRRELSER




