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AHOJ

Dékujeme za vybér Period Cup od FAIR SQUARED.

Je to mékky menstruaéni kalisek vyrobeny z pfirodniho kauéuku ze
spravedlivého obchodu — podle standardu Fair Rubber Association
(www.fairrubber.org) — s certifikaci FSC®, FSC® C137581 (www.fsc.org).
Zavadi se do pochvy a zachycuje menstruacni krev. Period Cup je
opakované pouzitelny. Pfi spravném ¢isténi a péci vydrzi nékolik

let. Pfi prasklinach, lepkavém povrchu nebo deformaci ho prosim
vymén. Lze ho pouZzivat pfi sportu nebo plavani, v noci i na cestach.
Menstruaéni kalisek mGzes nosit po celou dobu menstruace, pfi sla-
bém i silném krvaceni. Hodi se pro mladé menstruujici osoby, které
pravé zacaly menstruovat, i pro osoby, které menstruuji uz delsi
dobu, a pro ty, které jiz rodily. Pfed prvnim pouZitim si prosim navod
dlkladné precti a uschovej ho pro pozdéjsi nahlédnuti.

PRED PRVNIM POUZITIM

Pfed prvnim pouzitim Period Cup vydezinfikuj: vyvar ho asi 10
minut v dostate¢ném mnozstvi vody. Dbej na to, aby bylo v hrnci
dost vody a Period Cup se neposkodil. Nemél by se dotykat dna
hrnce — mGze3 ho dat tfeba do metly na 3lehani. Nenechavej
hrnec bez dozoru. Pfed vyjmutim Period Cup nech vodu vychlad-
nout, nebo ho vyndej lZici ¢i klestémi. Period Cup drzi v pochvé
diky mirnému podtlaku a sile posevnich svald. Je dllezité, aby
otvory v Period Cup byly priichodné. Pomahaji vyrovnat tlak, kdyz
ho chcesd vyjmout.

PRED POUZITIM

Pred kazdym zavedenim si dikladné umyj ruce teplou vodou a
mydlem. Pak zaujmi pohodlnou polohu, ve které mézes Period
Cup uvolnéné zavést.




SKLADANI

Existuji rzné techniky skladani, které usnadnuji zavadéni.
Pro zac¢atek je vhodny C-Fold.

C-Fold Punch-Down-Fold

ZAVADENI

Period Cup mdzes zavadét vestoje, vsedé, vklece nebo v podiepu.
Snaz se pfitom uvolnit. Zavadéni je snazsi, kdyz je Period Cup
mokry. Dbej na to, aby Period Cup zlstal pfi zavadéni slozeny,
ajemné ho zasouvej smérem k zadim. Zda je spravné usazeny,
zkontrolujes tak, Ze Cistym prstem objedes kalidek a ovéfis, zda se
rozvinul, nebo — lehce — zatahnes za kulicky: pokud sedi spravné
a vytvofil se mirny podtlak, uciti$ pfi tahu maly odpor.

POLOHA

Spravnou polohu Period Cup pro sebe rychle najdes zkousenim.
Nékteré menstruujici osoby davaji pfednost tomu, aby kalisek
sedél tésné pod déloznim cipkem, jinym staci poloha vic vpfedu
u posevniho vchodu. Dbej jen na to, aby nesedél pfilis blizko
posevniho vchodu, protoze jinak mlze byt nepfijemny, napiiklad
pfi sezeni.




VYJIMANI

Period Cup lze nosit ve dne i v noci a mlze zdstat zavedeny i pfi
navitévé toalety. Zpravidla staci ho vyprazdnit kazdé 4 a7 12 hodin.
Cetnost zavisi na fazi cyklu, velikosti kalisku a sile krvaceni.

Uz po nékolika pouzitich rychle ziskas cit pro to, jak casto je
potieba Period Cup vyprazdiiovat. Zpo&atku ho mazes vyménovat
ve stejnych intervalech jako tampon — lépe tak poznas silu

své menstruace a zjisti3, jak ¢asto kaliSek skute¢né potiebujes
vyprazdnovat.

Pred vyjmutim Period Cup si nejprve umyj ruce teplou vodou a
mydlem a dobfe je oplachni. PFi vyjimani je nutné nejprve uvolnit
mirny podtlak, ktery kalidek drzi na mist&. M{zes to udélat tak,
Ze stisknes dno Period Cup, nebo zasunes prst podél boku kalisku
a lehce ho odtlacis do strany. Poté ho mlzes opatrné vyjmout z
pochvy. Pomoci mize i védomé uvolnéni svald panevniho dna a
otaceni kalisku. Nejsnadnéji se Period Cup vyjima v podfepu nebo
vsedé na toaleté. Pokud na Period Cup nedosahnes, zatla¢ ho
svaly panevniho dna dold, az na jeho spodni ¢ast dosahnes prsty.
Je dilezité nevytahovat Period Cup za kuli¢ky. Mize to bolet a v
nejhor3im pfipadé to miiZze mit i zdravotni nasledky. Pfedstav si to
jako pfisavku, ktera tahne vnitini organy, jako je mo¢ovy méchyf
nebo déloha, smérem dold, protoZze podtlak nebyl uvolnén.
Vlyjimani vyzaduje trochu cviku. Proto si hlavné na zac¢atku dej na
nacvik dost casu.

Po vyjmuti vylij krev do toalety a Period Cup vyplachni (viz
kapitola L,CISTENI A PECE" ‘). Poté ho mlzes znovu zavést.

CISTENI A PECE

Cisténi a péte o Period Cup jsou obzvlast dalezité. Pri ¢isténi

dbej na to, aby byly priichodné i otvory. BEhem menstruace stai
¢isténi teplou vodou a jemnym mydlem bez obsahu olejd. Je viak
dalezité dikladné oplachnout viechny zbytky mydla, protoze jinak




by mohly drazdit pochvu. Pfi cestach do zemi, kde neni k dispozici
voda z vodovodu nebo kde mize byt znecisténa, je dllezité pou-
Zivat k ¢isténi pouze pitnou vodu.

Pred kazdou menstruaci a po ni Period Cup vydezinfikuj vrouci
vodou. Staci ho 5 minut vyvafit (100 °C). Dbej na to, aby bylo v
hrnci dost vody a kalisek se neposkodil. Period Cup by se nemél
dotykat dna hrnce. Menstruacni kaliSek uchovavej chranény pred
svétlem, hygienicky a v suchu.

ZKRACOVANI

Pokud té kuli¢ky na stopce pfi chiizi nebo sezeni boli nebo ob-
téZuji, mazes je zkratit. Odstfihni jednu nebo dvé kuli¢ky stopky.
Nejprve vyjmi Period Cup z pochvy a ke zkraceni stopky pouzij
Cisté ndizky nebo nizky na nehty.

Pfed opétovnym zavedenim Period Cup dikladné vycisti (viz
kapitola ,,CISTENT A PECE®). Nejprve zkrat jen jednu kuli¢ku a vy-

zkousej, zda stopka uz nevycniva z pochvy. Teprve potom pfipadné
odstfihni dalsi kulicku. Se zkracovanim stopky pockej, az budes mit
zavadéni a vyjimani nacvi¢ené — predejdes tak pfilisnému zkraceni.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Period Cup je vyroben z latexu z pfirodniho kaucuku —
nepouzivej ho pfi alergii na latex.

Pied pouzitim Period Cup zkontroluj, zda jsou otvory pod
okrajem kalisku prichodné.

Period Cup nepouZzivej, pokud je poskozena pecet obalu.

Pred prvnim pouZzitim vyvar asi 10 minut ve vodé; dbej pfitom
na dostatek vody v hrnci, aby nedoslo k poskozeni.

Period Cup neslouZi jako antikoncepce a nemél by se pouzivat
béhem pohlavniho styku. Nechrani pfed pohlavné pfenosnymi
nemocemi.

Pokud mas gynekologicky problém, prober pouzivani Period
Cup se svym gynekologem nebo gynekolozkou.




* Pfed pouzitim Period Cup si vidy umyj ruce teplou vodou
a mydlem.

« Nikdy nenos Period Cup déle nez 12 hodin bez vyprazdnéni
a dakladného vycisténi.
Pokud jako antikoncepci pouzivas nitrodélozni télisko, prober
nejprve pouzivani Period Cup se svym gynekologem nebo
gynekolozkou. Pfi pouzivani Period Cup se mlze hormonalni
nebo médéné télisko posunout. Mdzes to zkontrolovat tak, ze
po zavedeni kalisku piejedes prstem podél jeho okraje a zjistis,
zda nahmatd$ vlakna. Navic je nezbytné vyjimat Period Cup aZ
po uvolnéni podtlaku (viz kapitola ,VYJIMANI®). Pokud télisko
zplisobuje bolest nebo se zda, Ze se posunulo, pouzij alter-
nativni metodu antikoncepce (napf. kondomy) a nech télisko
zkontrolovat gynekologem nebo gynekolozkou.
Period Cup okam?zité vyjmi, pokud se objevi pfiznaky jako bolest,
podrazdéni kiize, paleni nebo zanét v pochvé &i v oblasti geni-
talii nebo bolest pfi moceni. Pokud se objevi jeden nebo vice z
téchto pfiznakd, neprodlené vyhledej lékafe nebo lékarku.
Period Cup nepatfi do mycky — myci prostfedky do mycky mo-
hou poskodit material.
Period Cup by nemél pfijit do styku s latkami obsahujicimi oleje.
Period Cup uchovavej chranény pred svétlem, hygienicky a v
suchu.
Period Cup uchovavej mimo dosah déti a zvirat.
Pokud na Period Cup zjisti$ praskliny, trhliny nebo jiné zmény,
doporucujeme ho nahradit novym.
Sviij Period Cup nesdilej s nikym dalsim.
Period Cup se mdze ¢asem mirné zabarvit. Na jeho funkci to
viak nema vliv.
Period Cup se nesmi pouZivat bezprostfedné po porodu. Po
téhotenstvi musi nejprve ustat Sestinedélni ocCistky.

LIKVIDACE

Period Cup nevhazuj do toalety. Pokud je tv(ij Period Cup
poskozeny nebo pfilis stary, vyhod ho do smésného odpadu.




SYNDROM TOXICKEHO SOKU (TSS)

Syndrom toxického Soku (TSS) je infekéni onemocnéni, které
vyvolava urcitd bakterie a jedy, které tato bakterie produkuje.
Ty se mohou do téla dostat otevienymi ranami a pfes sliznice.

PRIZNAKY TSS

Dochazi k vysoké horecce, mdlobam, bolestem svald, buseni srdce,
nevolnosti a zvraceni, prijmu, omamenosti, poklesu krevniho tla-
ku a celkovému zarudnuti jako pfi spaleni od slunce s naslednym
olupovanim klze, zejména na chodidlech a dlanich.

Pokud se u tebe béhem menstruace objevi jeden nebo vice z
téchto pfiznakd, okamzité Period Cup vyjmi a vyhledej lékafe nebo
lékarku. Upozorni, Ze by mohlo jit o TSS. Pokud se u tebe TSS v
minulosti uz vyskytl, Period Cup nepouzivej.

JAKA VELIKOST JE TA PRAVA?

VELIKOST | OBJEM VYSKA (%] DOPORUCENT

8 ML 6,10 CM VELMI SLABE KRVACENI

13 ML 6,65 CM BEZ PORODU, DO 30 LET

16 ML 6,95 CM PO PORODU, NAD 30 LET

20 ML 7,20 CM STREDN[ AZ VELMI SILNE KRVACENT
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