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Produkte
für Yoga, Sports und Fitness



2

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Ver- 
besserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Ver- 
letzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und Fitness 
entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und 
praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitnessband gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These training bands  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800018DE
light

STÄRKE / THICKNESS: 0.15 MM
BREITE / WIDTH: 12 CM

LÄNGE / LENGTH: 200 CM
FARBE: GELB / COLOUR: YELLOW

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband
NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás

PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness
PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

1.7 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

MADE IN SRI LANKA

LOT

Fitness Band
light

MADE IN SRI LANKA

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Ver- 
besserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Ver- 
letzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und Fitness 
entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und 
praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitnessband gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These training bands  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800024DE

strong
STÄRKE / THICKNESS: 0.35 MM

BREITE / WIDTH: 12 CM
LÄNGE / LENGTH: 200 CM

FARBE: SCHWARZ / COLOUR: BLACK

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband
NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás

PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness
PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

4.4 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Band
strong

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Ver- 
besserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Ver- 
letzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und Fitness 
entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und 
praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitnessband gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These training bands  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800019DE
light +

STÄRKE / THICKNESS: 0.20 MM
BREITE / WIDTH: 12 CM

LÄNGE / LENGTH: 200 CM
FARBE: ROT / COLOUR: RED

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband
NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás

PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness
PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

MADE IN SRI LANKA

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

2.3 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Band
light +

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt. Für jedes Kilogramm 
Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, 
Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade 
Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung 
mit sauberem Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersversorgung. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Verbesserung der körperlichen 
Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport 
und Fitness entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und praktisch in der 
Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper können durch das Training mit dem Fitnessband 
gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair Trade premium for every kg 
of natural latex we use in our products. The rubber producers – small scale farmers, plantation workers 
and tappers – decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to improve their 
living and working conditions: from access to clean drinking water to stipends and grants for students 
to an additional pension scheme. www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving physical mobility, 
rehabilitation after injuries and strengthening the musculoskeletal system during sport and fitness. 
These training bands are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout the body 
can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800022DE

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband

NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás
PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness

PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

strong +
STÄRKE / THICKNESS: 0.40 MM

BREITE / WIDTH: 12 CM
LÄNGE / LENGTH: 200 CM

FARBE: LILA / COLOUR: PURPLE

Fitness Band
strong +

MADE IN SRI LANKA

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

5.2 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

LOT

Aus fair gehandeltem  Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt. Für jedes Kilogramm 
Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, 
Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade 
Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung 
mit sauberem Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersversorgung. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Verbesserung der körperlichen 
Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport 
und Fitness entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und praktisch in der 
Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper können durch das Training mit dem Fitnessband 
gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair Trade premium for every kg 
of natural latex we use in our products. The rubber producers – small scale farmers, plantation workers 
and tappers – decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to improve their 
living and working conditions: from access to clean drinking water to stipends and grants for students 
to an additional pension scheme. www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving physical mobility, 
rehabilitation after injuries and strengthening the musculoskeletal system during sport and fitness. 
These training bands are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout the body 
can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800023DE

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband

NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás
PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness

PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

strong ultimate
STÄRKE / THICKNESS: 0.45 MM

BREITE / WIDTH: 12 CM
LÄNGE / LENGTH: 200 CM

FARBE: SILBER / COLOUR: SILVER

Fitness Band
strong ultimate

LOT

MADE IN SRI LANKA

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

6.0 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

Aus fair gehandeltem  Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Ver- 
besserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Ver- 
letzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und Fitness 
entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und 
praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitnessband gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These training bands  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800020DE
medium

STÄRKE / THICKNESS: 0.25 MM
BREITE / WIDTH: 12 CM

LÄNGE / LENGTH: 200 CM
FARBE: GRÜN / COLOUR: GREEN

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband
NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás

PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness
PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

MADE IN SRI LANKA

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

2.9 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Band
medium

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Ver- 
besserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Ver- 
letzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und Fitness 
entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und 
praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitnessband gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These training bands  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800021DE
medium +

STÄRKE / THICKNESS: 0.30 MM
BREITE / WIDTH: 12 CM

LÄNGE / LENGTH: 200 CM
FARBE: BLAU / COLOUR: BLUE

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband
NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás

PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness
PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

MADE IN SRI LANKA

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

3.6 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Band
medium +

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

FAIRMOVE – MEDIZINISCHE FITNESSBÄNDER

•	 UMWELTFREUNDLICH,  
BIOLOGISCH ABBAUBAR,  
VEGAN UND PLASTIKFREI

•	 VIELFÄLTIG, GELENK- 
SCHONEND UND EFFEKTIV 
EINSETZBAR

•	 STRAPAZIERFÄHIG UND  
IN SIEBEN STÄRKEN  
ERHÄLTLICH

•	 LANGLEBIG AUS FAIR  
GEHANDELTEM FSC®- 
100% ZERTIFIZIERTEM  
NATURKAUTSCHUK

•	 FREI VON WEICH- 
MACHERN UND ANDEREN 
SCHADSTOFFEN  
(Z. B. KREBSERREGENDE  
PHTHALATE)

FITNESSBAND LIGHT 

200 x 12 CM, GELB
ART.-NR. 4800018
EAN: 4260365859187

FITNESSBAND STRONG 

200 x 12 CM, SCHWARZ
ART.-NR. 4800024
EAN: 4260365859163

FITNESSBAND LIGHT + 

200 x 12 CM, ROT
ART.-NR. 4800019
EAN: 4262358580870

FITNESSBAND STRONG + 

200 x 12 CM, LILA
ART.-NR. 4800022
EAN: 4262358580894

FITNESSBAND MEDIUM 

200 x 12 CM, GRÜN 
ART.-NR. 4800020
EAN: 4260365859200

FITNESSBAND STRONG UMTIMATE

200 x 12 CM, SILBER 
ART.-NR. 4800023
EAN: 4262358580900

FITNESSBAND MEDIUM + 

200 x 12 CM, BLAU 
ART.-NR. 4800021
EAN: 4262358580887



3FAIRMOVE – FITNESS LOOPS
MADE IN SRI LANKA

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Loop
medium+

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

medium+
STÄRKE / THICKNESS: 0.9 MM

BREITE / WIDTH: 5 CM
LÄNGE / LENGTH: 30 CM

FARBE: BLAU / COLOUR: BLUE

DE Dieses Fitness Loop ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitness Loop wurde für die  
Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach  
Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und  
Fitness entwickelt. Das Fitness Loop ist vielfältig einsetzbar, langlebig  
und praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitness Loop gestärkt werden. 

EN This fitness loop is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness loop has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These fitness loops  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness loop. 

REF 4800052

FR Boucle Fitness
NL Fitnesslus
IT Loop di fitness
DK Fitness-loop
SE Fitness-slinga
NO Treningsløype 
CZ Smyčka pro fitness

PL Pętla fitness 
HU Fitness hurok
ES bucle de fitness
PT Loop de fitness
TR Fitness döngüsü
GR Βρόχος γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا ةقلح

3.5 kg
ZUGKRAFT  

BEI 200 % DEHNUNG
PULL FORCE  

AT 200 % ELONGATION

RE
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MADE IN SRI LANKA

strong
STÄRKE / THICKNESS: 1.15 MM

BREITE / WIDTH: 5 CM
LÄNGE / LENGTH: 30 CM

FARBE: SCHWARZ / COLOUR: BLACK

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Loop
strong

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

DE Dieses Fitness Loop ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitness Loop wurde für die  
Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach  
Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und  
Fitness entwickelt. Das Fitness Loop ist vielfältig einsetzbar, langlebig  
und praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitness Loop gestärkt werden. 

EN This fitness loop is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness loop has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These fitness loops  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness loop. 

RE
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REF 4800056

FR Boucle Fitness
NL Fitnesslus
IT Loop di fitness
DK Fitness-loop
SE Fitness-slinga
NO Treningsløype 
CZ Smyčka pro fitness

PL Pętla fitness 
HU Fitness hurok
ES bucle de fitness
PT Loop de fitness
TR Fitness döngüsü
GR Βρόχος γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا ةقلح

4.5 kg
ZUGKRAFT  

BEI 200 % DEHNUNG
PULL FORCE  

AT 200 % ELONGATION

MADE IN SRI LANKA

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Loop
mix of 3

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

DE Diese Fitness Loops sind aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen oder 
Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitness Loop wurde für die 
Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit und Stärkung des 
Bewegungsapparates bei Sport und Fitness entwickelt. Das Fitness Loop  
ist vielfältig einsetzbar, langlebig und praktisch in der Anwendung. Viele 
Muskelgruppen am ganzen Körper können durch das Training mit dem 
Fitness Loop gestärkt werden. 

EN These fitness loops are made from fairly traded natural latex. We pay a 
Fair Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness loop has been developed for improving  
physical mobility and strengthening the musculoskeletal system during 
sport and fitness. These fitness loops are versatile, durable and practical to 
use. Many muscle groups throughout the body can be strengthened by 
training with the fitness loop. 
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REF 4800157

FR Boucle Fitness
NL Fitnesslus
IT Loop di fitness
DK Fitness-loop
SE Fitness-slinga
NO Treningsløype 
CZ Smyčka pro fitness

PL Pętla fitness 
HU Fitness hurok
ES bucle de fitness
PT Loop de fitness
TR Fitness döngüsü
GR Βρόχος γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا ةقلح

light
medium
strong

mix of 3 LIGHT (YELLOW) : STÄRKE / THICKNESS: 0.4 MM
MEDIUM (GREEN) : STÄRKE / THICKNESS: 0.65 MM
STRONG (BLACK) : STÄRKE / THICKNESS: 1.15 MM

BREITE / WIDTH: 5 CM 
 LÄNGE / LENGTH: 30 CM

FITNESS LOOP STRONG 

30 x 5 CM, SCHWARZ
ART.-NR. 4800056
EAN 4262358581877

FITNESS LOOP MIX OF 3 

LIGHT + MEDIUM + STRONG
ART.-NR. 4800157
EAN 4260663815144

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

light
STÄRKE / THICKNESS: 0.4 MM

BREITE / WIDTH: 5 CM
LÄNGE / LENGTH: 30 CM

FARBE: GELB / COLOUR: YELLOW
Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

MADE IN SRI LANKA

LOT

Fitness Loop
light

DE Dieses Fitness Loop ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitness Loop wurde für die  
Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach  
Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und  
Fitness entwickelt. Das Fitness Loop ist vielfältig einsetzbar, langlebig  
und praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitness Loop gestärkt werden. 

EN This fitness loop is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness loop has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These fitness loops  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness loop. 

REF 4800049

FR Boucle Fitness
NL Fitnesslus
IT Loop di fitness
DK Fitness-loop
SE Fitness-slinga
NO Treningsløype 
CZ Smyčka pro fitness

PL Pętla fitness 
HU Fitness hurok
ES bucle de fitness
PT Loop de fitness
TR Fitness döngüsü
GR Βρόχος γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا ةقلح

1.5 kg
ZUGKRAFT  

BEI 200 % DEHNUNG
PULL FORCE  

AT 200 % ELONGATION
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DE Dieses Fitness Loop ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitness Loop wurde für die  
Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach  
Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und  
Fitness entwickelt. Das Fitness Loop ist vielfältig einsetzbar, langlebig  
und praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitness Loop gestärkt werden. 

EN This fitness loop is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness loop has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These fitness loops  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness loop. 

REF 4800050

light+
STÄRKE / THICKNESS: 0.5 MM

BREITE / WIDTH: 5 CM
LÄNGE / LENGTH: 30 CM

FARBE: FARBE: ROT / COLOUR: RED

FR Boucle Fitness
NL Fitnesslus
IT Loop di fitness
DK Fitness-loop
SE Fitness-slinga
NO Treningsløype 
CZ Smyčka pro fitness

PL Pętla fitness 
HU Fitness hurok
ES bucle de fitness
PT Loop de fitness
TR Fitness döngüsü
GR Βρόχος γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا ةقلح

MADE IN SRI LANKA

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Loop
light+

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

2.0 kg
ZUGKRAFT  

BEI 200 % DEHNUNG
PULL FORCE  

AT 200 % ELONGATION
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medium
STÄRKE / THICKNESS: 0.65 MM

BREITE / WIDTH: 5 CM
LÄNGE / LENGTH: 30 CM

FARBE: GRÜN / COLOUR: GREEN

MADE IN SRI LANKA

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Loop
medium

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

DE Dieses Fitness Loop ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitness Loop wurde für die 
Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit und Stärkung des 
Bewegungsapparates bei Sport und Fitness entwickelt. Das Fitness Loop  
ist vielfältig einsetzbar, langlebig und praktisch in der Anwendung. Viele 
Muskelgruppen am ganzen Körper können durch das Training mit dem 
Fitness Loop gestärkt werden. 

EN This fitness loop is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness loop has been developed for improving  
physical mobility and strengthening the musculoskeletal system during 
sport and fitness. These fitness loops are versatile, durable and practical to 
use. Many muscle groups throughout the body can be strengthened by 
training with the fitness loop. 

REF 4800051

FR Boucle Fitness
NL Fitnesslus
IT Loop di fitness
DK Fitness-loop
SE Fitness-slinga
NO Treningsløype 
CZ Smyčka pro fitness

PL Pętla fitness 
HU Fitness hurok
ES bucle de fitness
PT Loop de fitness
TR Fitness döngüsü
GR Βρόχος γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا ةقلح

2.5 kg
ZUGKRAFT  

BEI 200 % DEHNUNG
PULL FORCE  

AT 200 % ELONGATION
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FITNESS LOOP LIGHT 

30 x 5 CM, GELB
ART.-NR. 4800049
EAN 4262358581839

FITNESS LOOP LIGHT + 

30 x 5 CM, ROT
ART.-NR. 4800050
EAN 4262358581846

FITNESS LOOP MEDIUM 

30 x 5 CM, GRÜN 
ART.-NR. 4800051
EAN 4262358581853

FITNESS LOOP MEDIUM + 

30 x 5 CM, BLAU 
ART.-NR. 4800052
EAN 4262358581860

•	 LANGLEBIG AUS FAIR  
GEHANDELTEM FSC®- 
100% ZERTIFIZIERTEM  
NATURKAUTSCHUK

•	 FREI VON WEICH- 
MACHERN UND ANDEREN 
SCHADSTOFFEN  
(Z. B. KREBSERREGENDE  
PHTHALATE)

•	 UMWELTFREUNDLICH,  
BIOLOGISCH ABBAUBAR,  
VEGAN UND PLASTIKFREI

•	 VIELFÄLTIG, GELENK- 
SCHONEND UND EFFEKTIV 
EINSETZBAR

•	 STRAPAZIERFÄHIG UND  
IN FÜNF STÄRKEN  
ERHÄLTLICH



FITNESS BAR ULTRA LIGHT (GELB) 8 KG 
ART.-NR.: 4800395, EAN: 4262358582065

FITNESS BAR LIGHT (ROT) 12 KG 
ART.-NR.: 4800397, EAN: 4262358580795

FITNESS BAR MEDIUM (GRÜN) 17 KG 
ART.-NR.: 4800398, EAN: 4262358580801 

FITNESS BAR STRONG (BLAU) 20 KG 
ART.-NR.: 4800399, EAN: 4262358580818

•	 ZUR VERBESSERUNG  
DER FLEXIBILITÄT UND DES  
BEWEGUNGSUMFANGS 

•	 ERFORDERT MINDESTENS  
12 KILOGRAMM KRAFT,  
UM SICH IN EINE U-FORM  
ZU BIEGEN. 

•	 LÄNGE 31 CM  
DURCHMESSER 4,5 CM 

•	 HERGESTELLT AUS  
FAIR GEHANDELTEN  
NATURKAUTSCHUK

•	 IN VIER STÄRKEN ERHÄLTLICH

Der FAIR MOVE Flex Bar Light ist speziell entwickelt, um  
die Muskelkrafttraining auf die nächste Stufe zu heben. 
Dank seines herausragenden geriffelten Designs bietet  
dieser Fitness-Stab nicht nur einen sicheren Halt, sondern  
ermöglicht auch ein müheloses Greifen und Verdrehen.  
Dieses innovative Design zielt darauf ab, die Ellbogen, 
Handgelenke, Unterarme und Hände zu stärken und gleich- 
zeitig die Flexibilität und Beweglichkeit zu steigern. Er  
eignet sich zudem hervorragend für effektive Dehnungen 
und Massagen der Faszien.

Es ist bemerkenswert, dass dieser Fitness-Bar einen  
Widerstand von 12 Kilogramm erfordert, um in eine  
U-Form gebogen zu werden. Diese Herausforderung  
motiviert, kontinuierlich an der eigenen Stärke zu  
arbeiten und Fortschritte zu erzielen.

Mit einer Länge von 31 cm und einem Durchmesser  
von 4,5 cm ist der FAIR MOVE Flex Bar kompakt und  
handlich, perfekt für das Training zu Hause oder unterwegs. 
Hergestellt aus fair gehandeltem Naturkautschuk, unter-
stützt dieser nicht nur die Gesundheit, sondern auch  
ethische Herstellungspraktiken.
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EN Flexible Fitness Bar for Muscle Strength Training

• To increase flexibility and range of motion 
• Ridged design is easy to grip and twist for elbow,  

wrist, forearm and hand strengthening
• Effectively on the feet to stretch out and massage  

the plantar fascia area
• Takes 8 Kilograms of force to bend to a U-shape. 
• Length 31 cm. Diameter 3.6 cm
• Made from fairly traded natural rubber

EN This product is made from fairly traded natural latex. We pay 
a Fair Trade premium for every kg of natural latex we use in our 
products. The rubber producers – small scale farmers, plantati-
on workers and tappers – decide for themselves how they want 
to use the Fair Trade premium to improve their living and wor-
king conditions: from access to clean drinking water to stipends 
and grants for students to an additional pension scheme. 

www.fairrubber.org

DE Dieses Produkt ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk 
gefertigt. Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, 
zahlen wir eine Fair Trade Prämie. Die Gummiproduzenten – 
Kleinbauern, Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf 
Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade Prämie zur 
Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeitsbedingungen verwen-
den wollen: von der Versorgung mit sauberem Trinkwasser über 
Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersver-
sorgung.

FR Ce produit est fabriqué en caoutchouc naturel du commerce 
équitable. Pour chaque kilo de caoutchouc que nous utilisons, 
nous versons une prime de commerce équitable à nos produc-
teurs. Les producteurs de gomme – les petits agriculteurs d‘une 
coopérative ou les travailleurs des plantations – décident d‘eux 
même de la façon dont ils vont utiliser cette prime pour amélio-
rer leurs conditions de vie et de travail: de l‘alimentation en eau 
potable à des bourses d‘étude pour les élèves doués en passant 
par des retraites complémentaires.

DE Flexibler Fitness-Stab für Muskelkrafttraining

• Zur Verbesserung der Flexibilität und des Bewegungsumfangs
• Das geriffelte Design ist leicht zu greifen und zu verdrehen,  

um Ellbogen, Handgelenk, Unterarm und Hand zu stärken
• Effektiv an den Füßen zur Dehnung und Massage der Faszien
• Erfordert 8 Kilogramm Kraft, um sich in eine U-Form zu biegen.
• Länge 31 cm. Durchmesser 3,6 cm
• Hergestellt aus fair gehandeltem Naturkautschuk

FR Barre de fitness flexible pour l‘entraînement de la force musculaire

• Pour augmenter la flexibilité et l‘amplitude des mouvements
• Le design strié est facile à saisir et à tourner pour renforcer le coude,  

le poignet, l‘avant-bras et la main.
• Efficace sur les pieds pour étirer et masser la zone du fascia plantaire
• Il faut une force de 8 kilogrammes pour le plier en forme de U. 
• Longueur 31 cm, diamètre 3,6 cm
• Fabriqué en caoutchouc naturel issu du commerce équitable

FAIR SQUARED GmbH  
Herm.-H.-Gossen-Str. 4  
50858 Köln, Germany

IT Barra fitness flessibile per  
l‘allenamento della forza muscolare
NL Flexibele fitnessstang voor  
spierkrachttraining
ES Barra de fitness flexible para  
entrenamiento de fuerza muscular
SE Flexibel fitnessstång för  
muskelstyrketräningwww.fairmove.info

length 31 cm
force @ break 8 kg
color yellow Fitness Bar Ultra light

Aus fair gehandeltem Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber
En caoutchouc naturel issu du commerce équitable

Flexible Fitness Bar • Barre de fitness flexible
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EN Flexible Fitness Bar for Muscle Strength Training

• To increase flexibility and range of motion 
• Ridged design is easy to grip and twist for elbow,  

wrist, forearm and hand strengthening
• Effectively on the feet to stretch out and massage  

the plantar fascia area
• Takes 12 Kilograms of force to bend to a U-shape. 
• Length 31 cm. Diameter 4.5 cm
• Made from fairly traded natural rubber

EN This product is made from fairly traded natural latex. We pay 
a Fair Trade premium for every kg of natural latex we use in our 
products. The rubber producers – small scale farmers, plantati-
on workers and tappers – decide for themselves how they want 
to use the Fair Trade premium to improve their living and wor-
king conditions: from access to clean drinking water to stipends 
and grants for students to an additional pension scheme. 

www.fairrubber.org

DE Dieses Produkt ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk 
gefertigt. Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, 
zahlen wir eine Fair Trade Prämie. Die Gummiproduzenten – 
Kleinbauern, Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf 
Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade Prämie zur 
Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeitsbedingungen verwen-
den wollen: von der Versorgung mit sauberem Trinkwasser über 
Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersver-
sorgung.

FR Ce produit est fabriqué en caoutchouc naturel du commerce 
équitable. Pour chaque kilo de caoutchouc que nous utilisons, 
nous versons une prime de commerce équitable à nos produc-
teurs. Les producteurs de gomme – les petits agriculteurs d‘une 
coopérative ou les travailleurs des plantations – décident d‘eux 
même de la façon dont ils vont utiliser cette prime pour amélio-
rer leurs conditions de vie et de travail: de l‘alimentation en eau 
potable à des bourses d‘étude pour les élèves doués en passant 
par des retraites complémentaires.

DE Flexibler Fitness-Stab für Muskelkrafttraining

• Zur Verbesserung der Flexibilität und des Bewegungsumfangs
• Das geriffelte Design ist leicht zu greifen und zu verdrehen,  

um Ellbogen, Handgelenk, Unterarm und Hand zu stärken
• Effektiv an den Füßen zur Dehnung und Massage der Faszien
• Erfordert 12 Kilogramm Kraft, um sich in eine U-Form zu biegen.
• Länge 31 cm. Durchmesser 4,5 cm
• Hergestellt aus fair gehandeltem Naturkautschuk

FR Barre de fitness flexible pour l‘entraînement de la force musculaire

• Pour augmenter la flexibilité et l‘amplitude des mouvements
• Le design strié est facile à saisir et à tourner pour renforcer le coude,  

le poignet, l‘avant-bras et la main.
• Efficace sur les pieds pour étirer et masser la zone du fascia plantaire
• Il faut une force de 12 kilogrammes pour le plier en forme de U. 
• Longueur 31 cm, diamètre 4,5 cm
• Fabriqué en caoutchouc naturel issu du commerce équitable

FAIR SQUARED GmbH  
Herm.-H.-Gossen-Str. 4  
50858 Köln, Germany

IT Barra fitness flessibile per  
l‘allenamento della forza muscolare
NL Flexibele fitnessstang voor  
spierkrachttraining
ES Barra de fitness flexible para  
entrenamiento de fuerza muscular
SE Flexibel fitnessstång för  
muskelstyrketräningwww.fairmove.info

length 31 cm
force @ break 12 kg
color red Fitness Bar light

Aus fair gehandeltem Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber
En caoutchouc naturel issu du commerce équitable

Flexible Fitness Bar • Barre de fitness flexible
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EN Flexible Fitness Bar for Muscle Strength Training

• To increase flexibility and range of motion 
• Ridged design is easy to grip and twist for elbow,  

wrist, forearm and hand strengthening
• Effectively on the feet to stretch out and massage  

the plantar fascia area
• Takes 17 Kilograms of force to bend to a U-shape. 
• Length 31 cm. Diameter 4.5 cm
• Made from fairly traded natural rubber

EN This product is made from fairly traded natural latex. We pay 
a Fair Trade premium for every kg of natural latex we use in our 
products. The rubber producers – small scale farmers, plantati-
on workers and tappers – decide for themselves how they want 
to use the Fair Trade premium to improve their living and wor-
king conditions: from access to clean drinking water to stipends 
and grants for students to an additional pension scheme. 

www.fairrubber.org

DE Dieses Produkt ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk 
gefertigt. Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, 
zahlen wir eine Fair Trade Prämie. Die Gummiproduzenten – 
Kleinbauern, Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf 
Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade Prämie zur 
Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeitsbedingungen verwen-
den wollen: von der Versorgung mit sauberem Trinkwasser über 
Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersver-
sorgung.

FR Ce produit est fabriqué en caoutchouc naturel du commerce 
équitable. Pour chaque kilo de caoutchouc que nous utilisons, 
nous versons une prime de commerce équitable à nos produc-
teurs. Les producteurs de gomme – les petits agriculteurs d‘une 
coopérative ou les travailleurs des plantations – décident d‘eux 
même de la façon dont ils vont utiliser cette prime pour amélio-
rer leurs conditions de vie et de travail: de l‘alimentation en eau 
potable à des bourses d‘étude pour les élèves doués en passant 
par des retraites complémentaires.

DE Flexibler Fitness-Stab für Muskelkrafttraining

• Zur Verbesserung der Flexibilität und des Bewegungsumfangs
• Das geriffelte Design ist leicht zu greifen und zu verdrehen,  

um Ellbogen, Handgelenk, Unterarm und Hand zu stärken
• Effektiv an den Füßen zur Dehnung und Massage der Faszien
• Erfordert 17 Kilogramm Kraft, um sich in eine U-Form zu biegen.
• Länge 31 cm. Durchmesser 4,5 cm
• Hergestellt aus fair gehandeltem Naturkautschuk

FR Barre de fitness flexible pour l‘entraînement de la force musculaire

• Pour augmenter la flexibilité et l‘amplitude des mouvements
• Le design strié est facile à saisir et à tourner pour renforcer le coude,  

le poignet, l‘avant-bras et la main.
• Efficace sur les pieds pour étirer et masser la zone du fascia plantaire
• Il faut une force de 17 kilogrammes pour le plier en forme de U. 
• Longueur 31 cm, diamètre 4,5 cm
• Fabriqué en caoutchouc naturel issu du commerce équitable

FAIR SQUARED GmbH  
Herm.-H.-Gossen-Str. 4  
50858 Köln, Germany

IT Barra fitness flessibile per  
l‘allenamento della forza muscolare
NL Flexibele fitnessstang voor  
spierkrachttraining
ES Barra de fitness flexible para  
entrenamiento de fuerza muscular
SE Flexibel fitnessstång för  
muskelstyrketräningwww.fairmove.info

length 31 cm
force @ break 17 kg
color green Fitness Bar medium

Aus fair gehandeltem Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber
En caoutchouc naturel issu du commerce équitable

Flexible Fitness Bar • Barre de fitness flexible
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FAIRMOVE – FITNESS BARS

EN Flexible Fitness Bar for Muscle Strength Training

• To increase flexibility and range of motion 
• Ridged design is easy to grip and twist for elbow,  

wrist, forearm and hand strengthening
• Effectively on the feet to stretch out and massage  

the plantar fascia area
• Takes 20 Kilograms of force to bend to a U-shape. 
• Length 31 cm. Diameter 4.5 cm
• Made from fairly traded natural rubber

EN This product is made from fairly traded natural rubber. We 
pay a Fair Trade premium for every kg of natural latex we use in 
our products. The rubber producers – small scale farmers, plan-
tation workers and tappers – decide for themselves how they 
want to use the Fair Trade premium to improve their living and 
working conditions: from access to clean drinking water to sti-
pends and grants for students to an additional pension scheme. 

www.fairrubber.org

DE Dieses Produkt ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk 
gefertigt. Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, 
zahlen wir eine Fair Trade Prämie. Die Gummiproduzenten – 
Kleinbauern, Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf 
Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade Prämie zur 
Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeitsbedingungen verwen-
den wollen: von der Versorgung mit sauberem Trinkwasser über 
Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersver-
sorgung.

FR Ce produit est fabriqué en caoutchouc naturel du commerce 
équitable. Pour chaque kilo de caoutchouc que nous utilisons, 
nous versons une prime de commerce équitable à nos produc-
teurs. Les producteurs de gomme – les petits agriculteurs d‘une 
coopérative ou les travailleurs des plantations – décident d‘eux 
même de la façon dont ils vont utiliser cette prime pour amélio-
rer leurs conditions de vie et de travail: de l‘alimentation en eau 
potable à des bourses d‘étude pour les élèves doués en passant 
par des retraites complémentaires.

DE Flexibler Fitness-Stab für Muskelkrafttraining

• Zur Verbesserung der Flexibilität und des Bewegungsumfangs
• Das geriffelte Design ist leicht zu greifen und zu verdrehen,  

um Ellbogen, Handgelenk, Unterarm und Hand zu stärken
• Effektiv an den Füßen zur Dehnung und Massage der Faszien
• Erfordert 20 Kilogramm Kraft, um sich in eine U-Form zu biegen.
• Länge 31 cm. Durchmesser 4,5 cm
• Hergestellt aus fair gehandeltem Naturkautschuk

FR Barre de fitness flexible pour l‘entraînement de la force musculaire

• Pour augmenter la flexibilité et l‘amplitude des mouvements
• Le design strié est facile à saisir et à tourner pour renforcer le coude,  

le poignet, l‘avant-bras et la main.
• Efficace sur les pieds pour étirer et masser la zone du fascia plantaire
• Il faut une force de 20 kilogrammes pour le plier en forme de U. 
• Longueur 31 cm, diamètre 4,5 cm
• Fabriqué en caoutchouc naturel issu du commerce équitable

FAIR SQUARED GmbH  
Herm.-H.-Gossen-Str. 4  
50858 Köln, Germany

IT Barra fitness flessibile per  
l‘allenamento della forza muscolare
NL Flexibele fitnessstang voor  
spierkrachttraining
ES Barra de fitness flexible para  
entrenamiento de fuerza muscular
SE Flexibel fitnessstång för  
muskelstyrketräningwww.fairmove.info

length 31 cm
force 20 kg
color blue Fitness Bar strong

Aus fair gehandeltem Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber
En caoutchouc naturel issu du commerce équitable

Flexible Fitness Bar • Barre de fitness flexible
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•	 LANGLEBIG AUS FAIR GEHANDELTEM FSC®-
100% ZERTIFIZIERTEM NATURKAUTSCHUK

•	 BIO-BAUMWOLLNETZ FÜR EINE HÖHERE 
DÄMPFUNG

•	 RUTSCHFEST, STRAPAZIERFÄHIG, LEICHT ZU 
REINIGEN UND BIOLOGISCH ABBAUBAR

•	 FREI VON WEICHMACHERN UND ANDEREN 
SCHADSTOFFEN (Z. B. KREBSERREGENDE 
PHTHALATE)

•	 UMWELTFREUNDLICH, VEGAN UND  
PLASTIKFREI

•	 GRÖSSE: 176 CM x 61 CM 
STÄRKE: 3 MM 
GEWICHT: 2,3 KG

YOGAMATTE OLIVE  
ART.-NR.: 4800289
EAN:: 4260365859422

YOGAMATTE HELLGRAU  
ART.-NR.: 4800197
EAN:: 4260365857688

YOGAMATTE GREEN  
ART.-NR.: 4800065
EAN:: 4260663813003

YOGAMATTE PETROL  
ART.-NR.: 4800196
EAN:: 4260365857664

YOGAMATTE ORANGE  
ART.-NR.: 4800288
EAN:: 4260365859408

YOGAMATTE PURPLE  
ART.-NR.: 4800195
EAN:: 4260365857640

FÜR JEDES KILOGRAMM  
NATURLATEX, DAS WIR  

VERARBEITEN, ZAHLEN WIR  
EINE FAIR-TRADE-PRÄMIE. DIE 

GUMMIPRODUZENT:INNEN,  
KOOPERATIVEN ODER  

ARBEITER:INNEN AUF DEN  
PLANTAGEN, ENTSCHEIDEN 
SELBST, WIE SIE DIE FAIR- 
TRADE-PRÄMIE ZUR VER- 

BESSERUNG IHRER LEBENS-  
UND ARBEITSBEDINGUNGEN  

VERWENDEN WOLLEN. 

WWW.FAIRRUBBER.ORG

FAIRMOVE – YOGAMATTEN
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DIE 17 NACHHALTIGKEITSZIELE  
DER VEREINTEN NATIONEN (UN)  
UND UNSER ENGAGEMENT
Im September 2015 wurde innerhalb der Staatengemeinschaft der Vereinten Nationen die Agenda  
2030 für nachhaltige Entwicklung verabschiedet. Die beteiligten 193 Staaten haben in diesem Rahmen 
die sogenannten „Ziele für nachhaltige Entwicklung“ (Sustainable Development Goals, kurz: SDGs)  
formuliert. Diese wurden als Eckpfeiler der Entwicklungs- und Nachhaltigkeitspolitik der kommenden  
15 Jahre definiert.

Fairer Handel, FAIR SQUARED und die Erfüllung der SDGs

Wussten Sie, dass viele der UN-Ziele bereits seit langem von der Fair-Handels-Bewegung umgesetzt  
werden? So arbeiten auch wir seit Gründung von FAIR SQUARED im Jahre 2010 an vielen Nachhaltigkeits-
zielen, die heute als „globale Ziele“ definiert werden. 

Die SDGs der Agenda 2030

Quelle: Global Goals, UN
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ZIEL 1: KEINE ARMUT  
Wir zahlen einen festgelegten Mindestpreis für  
unsere Fairtrade-Rohstoffe plus eine Prämie. Diese 
trägt dazu bei, dass die finanziellen Bedingungen 
der Partner*innen langfristig verbessert werden und 
sie in nachhaltige Projekte investieren können.

ZIEL 2: KEIN HUNGER 
Der Rohstoffpreis, den wir an unsere Handelspart-
ner*innen zahlen, ist unabhängig vom Weltmarkt-
preis festgelegt. So ist sichergestellt, dass sie auch 
in Zeiten geringerer Weltmarktpreise ihr Auskom-
men haben.

ZIEL 5: GESCHLECHTERGERECHTIGKEIT 
Wir und die Akteur*innen des fairen Handels sind 
bestrebt, die geschlechts- und genderunabhängige 
Gleichberechtigung im globalen Süden zu erzielen. 
Aus diesem Grund werden zum Beispiel die Arbeits-
rechte von Frauen gezielt gefördert, damit diese 
sich gleichberechtigt betätigen und so ihre eigenen 
Zukunftschancen erhöhen können.

ZIEL 6: SAUBERES WASSER UND SANITÄR- 
EINRICHTUNGEN 
Mithilfe von Prämien, über deren Verwendung  
die Arbeiter*innen und selbstgewählten Komitees  
entscheiden, wurden bereits Brunnenprojekte  
realisiert, die den Zugang zu sauberem Trinkwasser 
ermöglichen.

ZIEL 12: VERANTWORTUNGSVOLLER KONSUM 
Natürlich sind wir als Hersteller und Händler dar-
an interessiert, unsere Produkte zu verkaufen. Dies 

darf aber nicht auf Kosten der Umwelt geschehen.  
So kompensieren wir beispielsweise all unsere 
Emissionen durch Klimaschutzprojekte, sind dabei 
unser Sortiment auf „komplett plastikfrei“ umzu-
stellen und engagieren uns im Aufbau nachhaltiger 
Branchenlösungen.

ZIEL 13: MASSNAHMEN ZUM KLIMASCHUTZ 
Durch unsere Arbeit fördern wir den ressourcen-
schonenden Anbau pflanzlicher Rohstoffe unter 
Fairtrade-Bedingungen. Darüber hinaus unter- 
stützen wir den ökologischen Landbau und nutzen 
die Chance, klimafreundliche und FSC®-zertifizierte 
Produkte als Alternative zu konventionellen  
attraktiv für Konsument*innen zu machen.

ZIEL 14: LEBEN UNTER WASSER 
Unsere Verantwortung erstreckt sich keinesfalls  
nur auf das Leben an Land. Vielmehr ist besonders 
das marine Ökosystem von unserer Lebensweise 
bedroht. Als kleines OcEAN:-Plastic-Projekt haben 
wir gemeinsam mit unseren Partner*innen auf Sri 
Lanka einen Weg gefunden, wie wir PP-Flaschen-
deckel upcyceln können und so dazu beitragen, 
dass sie nicht im Meer landen.

ZIEL 15: LEBEN AN LAND 
Nur ein intaktes Ökosystem kann auch in Zukunft 
den Bedürfnissen von Mensch und Tier gerecht 
werden. Daher nutzen wir beispielsweise FSC®- 
zertifizierte Rohstoffe und treten für nachhaltige 
und faire Bedingungen beim Abbau von Latex in 
Indien, Thailand und auf Sri Lanka ein.

Einsammeln von Plastikflaschen: Upcycling-Projekt auf Sri Lanka
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always ethical 
 always sustainable from  

plant to product

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-Heinrich-Gossen-Straße 4
D-50858 Köln (Cologne), Germany
Telefon +49 (0) 2234 9 29 66 00

info@fairsquared.com
www.fairmove.info

@fairsquared_
facebook.com/FairSquared

Für Bestellungen und detaillierte Produktinformationen  
besuchen Sie bitte den Webshop für Händler.  
Einmalige Registrierung und Freischaltung notwendig.

shop.fairsquared.info

Stephan Stavridis
stavridis@fairsquared.com
+49 (0) 2234 9 29 66-16

Oliver Gothe
gothe@ecoaction.de
+49 (0) 2234 9 29 66-11


