
Period Cup
La coupe menstruelle en caoutchouc naturel issu du commerce équitable

Une alternative à base de matières premières naturelles



CONFORT ET SATISFACTION

•	 Plus de la moitié des personnes ayant leurs règles trouvent la coupe menstruelle plus confortable 
	 que les tampons et les serviettes*
•	 L’utilisation de la coupe menstruelle provoque nettement moins de sécheresse et d’odeurs*
•	 Plus de 60% des personnes ayant leurs règles sont plutôt insatisfaites des tampons et des serviettes*.

ÉCOLOGIE ET ÉCONOMIE

•	 Les femmes qui ont leurs règles utilisent environ 10 000 tampons ou serviettes au cours de leur vie. 
Avec une coupe menstruelle, les déchets de tampons et de serviettes hygiéniques peuvent être réduits 
de manière significative. 

•	 Grâce à sa longue durée de vie de plus de cinq ans, la coupe menstruelle est moins chère que les 
tampons ou les serviettes hygiéniques.

•	 Pourquoi la plupart des coupes menstruelles proposées aujourd’hui sont-elles fabriquées en  
plastique ou en silicone alors qu’il existe une alternative ? La coupe périodique FAIR SQUARED  
est depuis 2017 la seule coupe menstruelle au monde fabriquée à partir de matières premières  
renouvelables naturelles et disponible en quatre tailles.

* SOURCE:  
„Preclinical, Clinical, and Over-the-Counter Postmarketing Experience with a New Vaginal Cup : Menstrual Collection“  
en JOURNAL OF WOMEN’S HEALTH, Volume 20, Numéro 2, 2011

NOTRE OFFRE

QUELLE TAILLE POUR QUI ? 

CONTENU D’UN EMBALLAGE

•	FAIR SQUARED Period Cup
•	Sac en tissu Fairtrade pour  
	 la conservation
•	Mode d’emploi

Taille Recommandation

S saignement très léger

M Naissances non, < 30 ans

L Naissances oui, < 30 ans

XL saignement moyen à très important

Produits N° d’art. VE EAN Code Vol. Ø Dimensions de l’emballage

Period Cup Size S 4910277 8 4260365856131 08 ml 38 mm 50 x 50 x 156 mm

Period Cup Size M 4910036 8 4260365851587 13 ml 41 mm 50 x 50 x 156 mm

Period Cup Size L 4910167 8 4260365854007 16 ml 44 mm 50 x 50 x 156 mm

Period Cup Size XL 4910278 8 4260365856162 20 ml 47 mm 50 x 50 x 156 mm



Le caoutchouc naturel (latex) est une matière 
première renouvelable qui possède de très bonnes 
propriétés matérielles. Il est également utilisé pour 
fabriquer des préservatifs, des ballons, des tétines 
et des gants. 

Les Period Cups sont fabriquées à partir de  
caoutchouc naturel issu du commerce équitable  
de la plantation Horana au Sri Lanka.

FAIR SQUARED est membre de la Fair Rubber  
Association, ce qui signifie que nous versons en 
plus une prime de commerce équitable qui sert  
à améliorer les conditions de vie et de travail  
des ouvriers de la plantation et de leurs familles. 
Les ouvriers et ouvrières de Horana décident  
eux-mêmes des projets pour lesquels la prime  
de commerce équitable est utilisée.

ARGUMENTS

La Period Cup de FAIR SQUARED est une coupe menstruelle souple, fabriquée en caoutchouc naturel  
issu du commerce équitable. Elle n’absorbe pas le sang, mais le recueille. Elle convient aux jours faibles 
et forts, car elle contient trois fois plus qu’un tampon ordinaire et offre une protection plus durable.  
La Period Cup est réutilisable, se nettoie facilement à l’eau et ne se sent pas si on s’entraîne à l’utiliser. 
Contrairement aux coupes menstruelles en silicone ou en plastique, la Period Cup est un article  
hygiénique fabriqué à partir de matériaux respectueux de l’environnement

•	 Fabriquée à partir de caoutchouc 
	 naturel certifié FSC® 

•	 Biodégradable

•	 Sans plastique, silicone, 
	 BPA, PVC, phtalates ou 
	 agents de blanchiment

•	 Caoutchouc naturel 
	 100 % équitable

•	 Chaque Period Cup est livrée avec 	
	 un sac en tissu issu du commerce 		
	 équitable pour en voyage.

•	 Disponible en tailles  
	 S, M, L et XL

•	 Emballage multilingue  
	 (DE/EN/FR/IT)  
	 en carton certifié FSC

•	 Offre jusqu’à 12 heures de 		
	 protection, idéal pour la nuit

•	 Ne laisse pas de traces sèches 	
	 ni de peluches

•	 Certifiée par la Vegan Society
	 comme produit végétalien



DÉGRADABILITÉ DE LA COUPE MENSTRUELLE EN CAOUTCHOUC NATUREL

À propos, saviez-vous qu’un ballon en caoutchouc naturel de notre gamme se décompose dans  
l’environnement à peu près à la même vitesse qu’une feuille de chêne ? Les différentes influences  
de la lumière du soleil, de l’oxygène et de l’ozone, les intempéries, la décomposition bactériologique  
ainsi que le vieillissement naturel agissent sur le matériau naturel. Le même principe s’applique à  
notre Period Cup. Le caoutchouc naturel est donc une véritable alternative au plastique (bien connue, 
mais malheureusement oubliée).

POURQUOI LE CAOUTCHOUC NATUREL EST LA MEILLEURE ALTERNATIVE AU PLASTIQUE

Ce n’est pas d’hier que la recherche de matériaux alternatifs adéquats est au cœur de l’actualité des 
matières plastiques. Avec la prise de conscience croissante de l’impact écologique de la consommation 
mondiale, des voix s’élèvent pour réclamer des solutions plus respectueuses de l’environnement dans les 
nombreux domaines d’application du polymère synthétique. Nous sommes convaincus que le caoutchouc 
naturel, obtenu à partir de la sève (latex) de l’hévéa Brasiliensis, est un matériau qui a fait ses preuves 
depuis longtemps dans de nombreuses applications.

AVANTAGES ÉCOLOGIQUES DU CAOUTCHOUC NATUREL

Le caoutchouc naturel est un matériau durable, car il est issu de matières premières renouvelables et est 
biodégradable. En outre, l’hévéa est bon pour le climat, car sa capacité de stockage du CO2 est plusieurs 
fois supérieure à celle d’autres arbres. Dans certaines études , on parle d’une capacité 4,7 fois supérieure 
à celle des forêts tropicales humides. En outre, il existe d’ores et déjà des plantations d’hévéas certifiées 
FSC® en raison de leur gestion forestière durable.

ÉTUDES SUR LA DÉGRADABILITÉ DES PRODUITS EN CAOUTCHOUC NATUREL

Même si certaines substances sont ajoutées au caoutchouc naturel pour le conserver, la vulcanisation, 
des études menées sur des gants hygiéniques ont permis d’obtenir le résultat suivant : Comparés à  
ceux fabriqués à partir de substances synthétiques, les gants en caoutchouc naturel présentent une  
biodégradabilité plus élevée. Au cours de la période d’étude de 12 mois, il a été démontré que, selon  
la terre utilisée, le gant en caoutchouc naturel présentait une perte de poids moyenne de 88 % ou 99 %. 
En comparaison, les chiffres étaient nettement inférieurs pour les matériaux synthétiques : Néoprène  
0-5 %, Nitrile 2-13 %, Vinyle 3-22 %. D’autres études ont démontré que des facteurs tels que la lumière 
UV, l’épaisseur et la température du matériau ainsi que la teneur en oxygène peuvent avoir une influence 
positive sur la biodégradabilité du caoutchouc naturel. En outre, une étude a montré que les produits de 
dégradation des préservatifs en caoutchouc naturel n’avaient pas d’effets nocifs chroniques ou aigus sur 
les organismes aquatiques.

LE CAOUTCHOUC : UN MATÉRIAU NATUREL COMME SOLUTION DURABLE À LA QUESTION DES  
MATIÈRES PLASTIQUES

L’extraction polluante de combustibles fossiles, également utilisés dans la production conventionnelle  
de matières plastiques, n’est pas le seul élément qui montre qu’il est urgent de trouver des matériaux  
alternatifs aux matières plastiques synthétiques. Outre la finitude du pétrole et de ses dérivés, des  
facteurs tels que la compatibilité avec la santé et l’environnement ainsi que le bilan CO2 et la culture 
durable jouent également un rôle dans le cas du produit naturel qu’est le caoutchouc naturel.

SOURCES: 
Ikram et al. (2000): Biodegradability of NR gloves in soil. J. Rubb. Res., 3(2), 104-114
vitaldoc.lgm.gov.my:8060/vital/access/services/Download/vital1:24027/ARTICLE

Lambert, S., Sinclair, C. J., Bradley, E. L., & Boxall, A. B. (2013). Effects of environmental
conditions on latex degradation in aquatic systems. Science of the total environment, 447, 225-234.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969712016245
https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2013/em/c3em00192j/unauth#!divAbstract

Lambert, S., Johnson, C., Keller, V. D., Sinclair, C. J., Williams, R. J., & Boxall, A. B. (2013). Do
natural rubber latex condoms pose a risk to aquatic systems? Environmental Science: Processes &
Impacts, 15(12), 2312-2320.
https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2013/em/c3em00422h/unauth#!divAbstract

Function of Carbon Sequestration and Oxygen Release of Rubber Plantations and Its Value Estimation
Jiang Jusheng, Wang Rusong
https://europepmc.org/abstract/cba/389037



LE MODE D’EMPLOI DE LA PERIOD CUP

BONJOUR

Nous sommes heureux que tu aies choisi la coupe mens- 
truelle FAIR SQUARED respectueuse de l’environnement. 
C’est une coupe menstruelle souple fabriquée en caout-
chouc naturel du commerce équitable. Elle est introduite  
dans le vagin et récolte le sang des règles. La coupe men- 
struelle est réutilisable et peut durer plusieurs années. 
Elle peut être portée sans problème pendant le sport 
ou la nage, la nuit ou en voyage. Tu peux porter ta cup 
pendant tout ton cycle, que tes règles soient abon- 
dantes ou non. Elle convient aussi bien aux jeunes  
personnes qui ont leurs règles depuis peu qu’aux per-
sonnes qui ont leurs règles depuis longtemps et à celles 
qui ont déjà eu des enfants. Avant la première utilisa-
tion, nous te prions de lire attentivement les conseils 
d’utilisation et même de les conserver afin de pouvoir y 
revenir plus tard.

AVANT LA PREMIÈRE UTILISATION

Avant de commencer, tu devrais faire bouillir ta coupe 
menstruelle environ 10 minutes pour la stériliser. Fais 
bien attention à ce qu’il y ait assez d’eau dans la cas-
serole afin que la cup ne soit pas endommagée. Celle-ci 
ne doit pas toucher le fond de la casserole, tu peux 
par exemple la contenir dans un fouet à pâtisserie. La  
coupe menstruelle est maintenue en place dans le vagin 
par un léger effet ventouse et les muscles vaginaux. Il 
est important que les petits trous à la base de la cup 
ne soient pas obstrués, car ils aident à annuler l’effet 
ventouse pour faciliter le retrait de la cup.

AVANT UTILISATION

Avant chaque utilisation, tu devrais bien te laver les 
mains à l’eau chaude et au savon. Après, trouve une 
position confortable et détend-toi pour pouvoir insérer 
ta cup.

PLIER

Il existe différentes techniques de pliage pour faciliter 
l’insertion de la cup. Au début, le pliage en C est le plus 
évident.

INSÉRER

Tu peux insérer ta cup debout, assise, accroupie ou une 
jambe relevée. Pour ce faire, détend-toi. L’insertion est 
plus facile quand la coupe est mouillée. Fais attention 
à ce que la cup soit pliée quand tu l’insères et dirige-la 
lentement vers l’arrière. Pour contrôler qu’elle est bien 

positionnée, glisse ton doigt autour de la cup pour voir 
si elle s’est bien dépliée ou tire légèrement sur la tige : si 
ta cup est bien positionnée et que l’effet ventouse s’est 
bien mis en place, tu vas sentir une légère résistance en 
tirant. 

POSITION

En essayant d’insérer ta cup, tu vas finir par définir  
rapidement la position la plus confortable pour toi. 
Certaines femmes préfèrent positionner leur cup  
juste devant le col de l’utérus, d’autres préfèrent une 
position plus basse dans le vagin. Tu dois juste faire  
attention à ce que ta cup ne soit pas trop près de  
l’entrée de ton vagin, sinon tu la sentiras et tu ne pourras  
pas t’asseoir confortablement.

RETIRER

La coupe menstruelle peut être portée jour et nuit 
et même quand tu vas aux toilettes. En général, cela  
suffit si tu la vide toutes les 4 à 12 heures. La fréquence 
à laquelle tu vas vider ta cup dépendra de l’avancée  
de ton cycle, de la taille de la coupe menstruelle et de 
ton flux.

Après quelques utilisations seulement, tu vas rapide-
ment prendre le coup de main et savoir à quelle fré-
quence tu dois vider ta cup. Au début, tu peux la vider 
aussi souvent que tu changeais de tampon pour avoir 
une meilleure idée de ton flux et savoir quand tu dois 
la vider.

Avant de retirer ta coupe menstruelle, lave-toi bien les 
mains à l’eau chaude et au savon et rince-les bien. Pour 
retirer la cup, tu dois annuler le léger effet ventouse qui  
la maintient en place. Pour ce faire, pince la base de 
ta cup ou glisse un doigt le long de ta cup et presse-la 
légèrement. Après tu peux la retirer doucement de ton 
vagin. Tu peux aussi t’aider en poussant légèrement sur 
tes muscles pelviens ou en tournant la cup. Il est plus 
facile de retirer la cup une jambe relevée sur la lunette 
des toilettes ou assise sur les toilettes. Si tu n’atteins pas 
la cup et que celle-ci a glissé vers le haut, pousse avec 
tes muscles pelviens jusqu’à ce que tu l’atteignes. C’est 
important de ne pas tirer sur la tige, car cela peut être 
douloureux et dans le pire des cas, avoir des consé-
quences sur ta santé. Imagine que c’est une ventouse, 
qui pourrait tirer tes organes internes, comme ta vessie 
ou ton utérus, vers le bas, car l’effet de succion n’a pas 
encore été annihilé. Le retrait de la cup demande un 
peu d’exercice. Si tu es débutante, prends-toi bien le 
temps pour essayer.

Après avoir retiré ta cup, verse le sang dans les toilet-
tes et rince bien la coupe menstruelle (voir chapitre  
“NETTOYAGE ET ENTRETIEN”).

REMARQUE

Si tu portes un stérilet, discute avant de l’utilisation de 
la cup avec ton gynécologue.

C-Fold S-Fold Punch-Down-Fold



LE MODE D’EMPLOI DE LA PERIOD CUP

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Le nettoyage et l’entretien de la cup est une étape  
particulièrement importante. En la nettoyant, fais bien 
attention à ce que les petits trous à la base de la coupe 
menstruelle ne soient pas obstrués. Pendant tes règle, 
cela suffit si tu rinces juste la cup à l’eau chaude et avec 
un savon doux sans huile. C’est très important qu’il ne 
reste pas de savon sur ta cup, car cela peut entraîner  
des irritations dans le vagin. Si tu voyages dans un pays 
où l’eau du robinet est insalubre ou que tu n’as pas  
accès à l’eau courante, n’utilise que de l’eau potable en 
bouteille pour nettoyer ta cup.

Avant et après tes règles, tu devrais bouillir ta cup pour 
la stériliser. Tu peux la faire bouillir dans une eau à  
100° C pendant 5 minutes. Fais attention à ce qu’il y ait 
assez d’eau dans la casserole pour ne pas endommager 
la cup. La coupe menstruelle ne devrait pas entrer en 
contact avec le fond de la casserole. 

Pour conserver la cup, utilise le petit sac en coton livré 
avec. La coupe menstruelle doit être hygiéniquement  
conservée à l’abri de la lumière et au sec.

RACCOURCIR

Si les billes sur la tige te gênent ou te font mal en mar-
chant ou assise, tu peux raccourcir la tige. Pour cela, 
coupe une ou deux billes de la tige. Retire ta cup et  
utilise des ciseaux propres ou des petits ciseaux à ongles 
pour raccourcir la tige.

Avant de mettre la coupe menstruelle, tu devrais bien la 
nettoyer (voir chapitre “NETTOYAGE ET ENTRETIEN”).  
Commence par raccourcir la tige d’une bille et essaye pour 
voir si cette dernière ne dépasse pas de ton vagin. Puis si  
elle est encore trop longue, raccourci-la encore d’une bille. 
Avant de raccourcir la tige, tu devrais avoir essayé de poser  
et de retirer ta cup quelques fois pour être sûre que tu ne  
la raccourcis pas trop.

CONSIGNES IMPORTANTES DE SÉCURITÉ

•	La coupe menstruelle est fabriquée en latex naturel qui 
peut provoquer des réactions allergiques.

•	Avant d’utiliser ta cup, contrôle que tous les trous à sa 
base ne soient pas obstrués.

•	Faire bouillir la coupe menstruelle environ 10 minutes 
avant la première utilisation. Fais bien attention à ce 
qu’il y ait assez d’eau dans ta casserole pour éviter tout 
endommagement.

•	La coupe menstruelle n’est pas un moyen de contra-
ception et elle ne devrait pas être utilisée lors des rela-
tions sexuelles. Elle ne protège pas non plus contre les 
maladies sexuellement transmissibles.

•	Si tu as un problème gynécologique, tu devrais discuter  
de l’utilisation de la cup avec ton gynécologue.

•	Lave-toi toujours les mains à l’eau chaude et au savon 
avant de manipuler ta cup.

•	Ne garde jamais la coupe menstruelle plus de 12 heures 
d’affilée sans bien la nettoyer.

•	Si tu portes un stérilet, parle de l’utilisation de la cup  
avec ton gynécologue. En insérant la coupe menstruelle,  
il est possible que tu déplaces ton stérilet hormonal ou 
en cuivre. Tu peux t’en assurer en glissant ton doigt le long 
de ta cup après l’avoir insérée pour voir si tu sens les fils.  
De plus, tu dois absolument faire attention à ne retirer  
la cup que quand tu as annulé l’effet ventouse (voir 
chapitre “RETIRER”). Si ton stérilet te fait mal ou s’est 
déplacé, utilise un autre moyen de contraception (par  
ex. les préservatifs) et consulte un gynécologue pour  
qu’il contrôle ton stérilet.

•	Retire immédiatement ta cup si tu as des symptômes 
comme la douleur, des irritations, des brûlures ou une 
inflammation dans le vagin ou sur la vulve. Retire aussi 
immédiatement la cup si tu as des douleurs en urinant.  
Si tu as un ou plusieurs symptômes mentionnés ici, 
consulte rapidement un médecin.

•	Ne met jamais ta coupe menstruelle dans le lave- 
vaisselle, car le matériau peut être endommagé à  
cause du liquide ou de la pastille pour lave-vaisselle.

•	La coupe menstruelle ne devrait pas être en contact  
avec des substances huileuses.

•	Conserve ta cup hygiéniquement à l’abri de la lumière  
et au sec. Le petit sac livré avec est idéal pour cela.

•	Ne pas laisser à portée des enfants et des animaux.
•	Si ta cup présente des fissures, qu’elle est cassée ou  

qu’elles présente d’autres changements, nous te con- 
seillons de la remplacer par une nouvelle.

•	Ne partage jamais ta cup avec quelqu’un d’autre.
•	Avec le temps et au fil des utilisations, ta coupe  

menstruelle peut se colorer. Cela n’affecte en rien  
sa fonction.

•	La coupe menstruelle ne doit pas être utilisée directe- 
ment après un accouchement. Les lochies (pertes de  
sang post accouchement) sont plus importantes que  
les règles.

SYNDROME DU CHOC TOXIQUE (SCT)

Le syndrome du choc toxique (SCT) est un syndrome  
infectieux causé par une bactérie spécifique, qui produit  
une sorte de poison. Les portes d’entrée de cette bactérie 
sont les plaies ouvertes et les muqueuses.

SYMPTÔMES DU SCT

Fièvre, évanouissement, douleurs musculaires, palpitations 
cardiaques, nausées et vomissements, diarrhée, vertiges,  
chute de la tension artérielle, rougeur générale comme  
quand on a des coups de soleil avec la peau qui présente  
des desquamations généralement sur la plante des pieds  
et les paumes des mains. 

Si un ou plusieurs de ces symptômes apparaissent pendant 
tes règles, retire immédiatement ta cup et consulte un  
médecin en urgence en lui expliquant bien qu’il peut 
s’agir d’un SCT. Si tu as déjà eu un SCT par le passé, tu ne 
devrais pas utiliser de coupe menstruelle. 



FAIR RUBBER 

Toutes les matières premières que travaille FAIR SQUARED ne sont pas recensées par la Fair Label  
Organisation e.V. (FLO). Pour cela il existe bien trop de matières premières naturelles. Une de ces  
matières premières est le caoutchouc naturel (liquide : latex), plus connu sous le nom de gomme.  
Il est fabriqué à base de la sève de l’arbre tropical « Hevea Brasiliensis ». L’organisation Fair Rubber e.v.  
a pour but d’ « apporter sa contribution à l’amélioration des conditions de vie et de travail des pro- 
ducteurs primaires de gomme, dans la mesure où les principes du commerce équitable sont appliqués  
aux producteurs de gomme ». C’est ce qu’il y a dans les statuts. Mais qu’est-ce que ça veut dire ?  
Fair Rubber est bon pour les Hommes. Aujourd’hui, les producteurs primaires de caoutchouc naturel,  
les travailleurs des plantations et les petits agriculteurs ont la possibilité de prendre part au commerce 
équitable.

Mais les prix faibles les mettent dans l’impossibilité de subvenir aux besoins vitaux de leurs famille  
avec leur travail. C’est ici que Fair Rubber intervient :

Par le paiement d’une prime du commerce équitable de 0,50 € par kg de caoutchouc (masse sèche –  
Dry Rubber Content, DRC), on peut assurer dans la mesure du possible, que même les prix du marché 
mondial les plus bas couvrent leurs coûts de production. En dehors de cela, grâce aux primes du com-
merce équitable, il reste une petite marge de manoeuvre pour prendre des mesures visant à améliorer 
leurs conditions de vie et de travail. Ce sont les producteurs, eux-mêmes, qui décide de l’utilisation  
de cette prime : par le comité directeur de l’organisation de petits producteurs, ou, pour les plantations, 
par la commission, composé/e de délégués de gestion et de représentants du personnel.  
www.fairrubber.org

VEGAN SOCIETY

On ne trouve pas seulement le label de l’organisation internationale « The Vegan Society », sur les  
cosmétiques, mais aussi sur les aliments, les vêtements, les produits d’entretien et d’autres produits.  
Les produits FAIR SQUARED sont certifiés de la Vegan Society anglaise et sont conformes à ses standards. 
www.vegansociety.com

Ici un extrait des standards : 
•	Substances d’origine animale : il est interdit pour le producteur et / ou le fabriquant du produit certifié 

d’utiliser des produits animaux ou des dérivés dans le produit ou lors de la production du produit.
•	Tests sur les animaux : lors du développement et / ou de la fabrication du produit, il est interdit de 

procéder à des tests sur les animaux ou d’y avoir procédé. Ni au nom de l’entreprise, ni au nom d’un 
tiers que l’entreprise contrôle.

•	Organismes génétiquement modifiés : lors du développement et / ou de la fabrication d’organismes 
génétiquement modifiés, il est interdit d’introduire ou d’avoir introduit des gènes animales ou des  
substances d’origine animale. Les produits dont les gènes ont été modifiés doivent être indiqués  
comme tels.

FSC® – FOREST STEWARDSHIP COUNCIL

Le FSC® (Forest Stewardship Council®) soutient une gestion des forêts respectueuse de l’environne-
ment, profitable sur le plan social et économique. Ainsi, le plan appliqué correspond aux besoins des 
générations actuelles et futures en terme social, économique et écologique, et peut être maintenu à  
long terme. Le label certifie que tout au long de la chaîne de création de valeur, seuls les matériaux  
contrôlés et certifiés FSC® seront utilisés.

Pour la fabrication de produits certifiés FSC®, les matériaux suivants peuvent être utilisés : Quantités 
certifiées FSC®, bois à origine contrôlée ou matériel de recyclage. Pour chaque type de label FSC®, on 
peut reconnaître si le produit provient exclusivement d’une gestion forestière contrôlée par FSC® (FSC® 
100 %), s’il s’agit exclusivement de matériaux de recyclage (FSC® recycled) ou s’il s’agit d’un mélange de 
matériaux contrôlés et certifiés (FSC® Mix). Les produits certifiés FSC® ont la marque sur leur emballage.  
www.fsc-deutschland.de



FAIR SQUARED GmbH
Hermann-Heinrich-Gossen-Straße 4
D-50858 Köln (Cologne), Germany
Téléphone +49 (0) 2234 9 29 66 00

info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

@fairsquared_
facebook.com/FairSquared

Pour les commandes et les informations  
détaillées sur les produits veuillez visiter  
la boutique en ligne pour les revendeurs.  
Enregistrement unique et activation nécessaire. 

shop.fairsquared.info

Stephan Stavridis
stavridis@fairsquared.com
+49 (0) 2234 9 29 66-16


