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MERHABA

Cevre dostu bir Uriin tercih ettiginiz icin cok mutluyuz. FAIR
SQUAREDdan Regl Kabi. Adil ticareti yapilan dogal kauguktan
yapilmis yumusak bir adet kabidir. Vajinaya yerlestirilir ve
adet kanini toplar. Regl Kupasi yeniden kullanilabilir ve birkag
yil boyunca kullanilabilir. Spor yaparken veya yizerken,
geceleri ve seyahat ederken tereddiit etmeden kullanilabilir.
Hem hafif hem de agir kanamalar igin déngiiniiz boyunca
menstriel kap. Adet gérmeye yeni baslayan genclerin yani
sira bir stiredir adet géren ve cocuk sahibi olan kisiler icin de
uygundur. Lutfen ilk kullanimdan 6nce kullanim talimatlarini
dikkatlice okuyun ve daha sonra basvurabilmek icin giivenli
bir yerde saklayin.

ILK KULLANIMDAN ONCE

Oncelikle Regl Bardaginizi dezenfekte etmek icin bol suda
yaklasik 10 dakika kaynatmalisiniz. Regl kabinin zarar gor-
memesi i¢in tencerede yeterince su oldugundan emin olun.
Tencerenin dibine degmemelidir, 6rnegin bir cirpma teli icine
yerlestirebilirsiniz. Regl kabi vajinada hafif negatif basing ve
vajinal kaslarin glict ile tutulur. Regl Kabindaki deliklerin agik
olmasi énemlidir. Cikarmak istediginizde basinci esitlemeye
yardimci olurlar.

KULLANMADAN ONCE
Her yerlestirmeden 6nce ellerinizi ilik su ve sabunla iyice

temizlemelisiniz. Ardindan Period Cup'i rahat bir sekilde
yerlestirebilmeniz i¢in rahat bir pozisyon bulun.



KATLANIR

Yerlestirmeyi kolaylastiran farkli katlama teknikleri vardir.
C-katlama baslamak igin iyi bir yerdir.

C-Fold S-Fold Punch-Down-Fold
GiRig

Period Cup'l ayakta, oturarak, diz ¢cdkerek veya ¢cdmelerek
yerlestirebilirsiniz. Bunu yaparken rahat olmalisiniz. Islak
oldugunda yerlestirme daha kolaydir. Yerlestirme sirasinda
regl kabinin katlanmis halde kaldigindan emin olun ve
yavasca sirtiniza dogru yerlestirin. Dogru oturup oturmadigini
kontrol etmek icin. Bunu yapmak icin temiz bir parmaginizi
kabin etrafinda gezdirerek agilip agilmadigini hissedin veya
toplari hafifce cekin: Dogru oturmussa ve hafif bir vakum
olusmussa, ¢cekerken hafif bir direng hissedeceksiniz.

POZiSYON

Regl kabiniz i¢in dogru pozisyonu deneyerek hizlica
bulacaksiniz. Bazi adet goren kisiler kabin rahim agzinin
hemen &niinde konumlandirilmasini tercih ederken, digerleri
vajina girisinde daha ileride bir konumdan memnun olurlar.
Sadece vajina girisine ok yakin olmadigindan emin olmaniz
gerekir, aksi takdirde 6rnegin otururken rahatsiz edici
olacaktir.



CIKARMA

Period Cup gece ve giindiiz takilabilir ve tuvalete giderken de
icinde birakilabilir. Genellikle her 4 ila 12 saatte bir bosaltmak
yeterlidir. Siklik, donglintiziin zamanina, kabin boyutuna ve
kanama miktarina baglidir.

Sadece birkag kullanimdan sonra, regl kabinizi ne siklikta
bosaltmaniz gerektigine dair hizli bir his gelistireceksiniz.
Adet donemlerinizin ne kadar agir oldugunu daha iyi his-
setmek ve kabi gercekten ne siklikta bosaltmaniz gerektigini
o6grenmek icin tamponla ayni araliklarla degistirerek
baslayabilirsiniz. Regl Kabini ¢ikarmadan &nce ellerinizi ilik
su ve sabunla yikayin ve iyice durulayin. Bardagi ¢ikarmak
icin 6nce onu yerinde tutan hafif vakumu esitlemelisiniz.
Bunu Regl Kabinin tabanini sikarak veya parmaginizi kabin
yan tarafina sokup hafifce yana dogru iterek yapabilirsi-

niz. Daha sonra dikkatlice vajinadan ¢ikarabilirsiniz. Bilingli
olarak pelvik taban kaslarini gevsetmek ve kabi gevirmek

de yardimci olabilir. Regl kabini ¢ikarmak en kolay ¢dmelme
pozisyonunda veya tuvalette otururken yapilir. Regl kabina
ulasamiyorsaniz, parmaklarinizla alt tarafina ulasana kadar
pelvik taban kaslarinizla asag dogru bastirin. Regl kabini
disari gekmek icin toplan kullanmamaniz énemlidir. Bu aci
verici olabilir ve en kot durumda saglik agisindan sonuglari
bile olabilir. Bunu, vakum serbest birakilmadig icin mesane,
rahim gibi i¢ organlarinizi asagl dogru ¢eken bir vantuz olarak
dustnebilirsiniz. Bunu ¢ikarmak biraz pratik gerektirir. Bu yiiz-
den &zellikle baslangicta pratik yapmak icin yeterince zaman
ayirn. Cikardiktan sonra kani tuvalete dékiin ve Period Cup'i
durulayin (,TEMIZLIK VE BAKIM® bélimiine bakin). Daha
sonra tekrar takabilirsiniz.



NOT

Dogum kontrold icin bir RIA kullaniyorsaniz, litfen Period
Cup'in kullanimini 8nceden jinekologunuzla gérustin.

TEMIZLIK VE BAKIM

Period Cupinizin temizligi ve bakimi ézellikle dnemlidir.
Temizlerken deliklerin de bos oldugundan emin olun.
Menstriiasyon sirasinda ilik su ve yumusak, yagli olmayan
bir sabunla temizlik yeterlidir. Ancak, aksi takdirde vajinada
tahrise neden olabileceginden, sabun kalintilarini iyice
durulamaniz 6nemlidir. Musluk suyunun bulunmadigi veya
kirlenmis olabilecegi Ulkelere seyahat ederken, temizlik icin
yalnizca igme suyu kullanmaniz énemlidir. Her adet dongii-
sinden dnce ve sonra, adet kabinizi kaynar su ile dezenfekte
etmelisiniz. 5 dakika boyunca kaynatabilirsiniz (100° C).
Kabin zarar gérmemesi icin tencerede yeterince su
oldugundan emin olun. Regl kabi tencerenin dibine
degmemelidir. Regl kabini saklamak i¢in pamuklu bir torba
uygundur. Regl kabr isiktan uzak, hijyenik ve kuru bir yerde
saklanmalidir.

KISALTMA

Govde toplar yirlirken veya otururken agriya veya
rahatsizliga neden oluyorsa, kisaltilabilirler. Bunu yapmak igin
sap toplarindan bir veya ikisini kesebilirsiniz. Once regl kabini
kilifindan cikarin ve sapi kisaltmak igin temiz bir makas veya
tirnak makasi kullanin. Periyot kabini tekrar takmadan énce
iyice temizlemelisiniz (bkz. B&lim ,TEMIZLIK VE BAKIM®). ilk
basta sadece bir topu kisaltin ve sonra sapin artik vajinadan
disar ¢ikip ctkmadigini gérmeye calisin. Ancak o zaman ge-
rekirse bir sonraki topu kesmelisiniz. Safti kisaltmadan 6nce,
cok fazla kisaltmamak igin takma ve ¢ikarma konusunda
pratik yapmis olmalisiniz.



ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI

.

Regl Kupasi, minferit durumlarda alerjik reaksiyonlara
neden olabilen dogal lateksten yapilmistir.

Regl Kupasini kullanmadan &nce, kupanin kenarinin
altindaki deliklerin agik oldugunu kontrol edin.

ilk kullanimdan énce yaklasik 10 dakika suda kaynatin ve
zarar gérmesini dnlemek icin kapta yeterli sivi oldugundan
emin olun.

Regl Kupasi bir dogum kontrol yontemi degildir ve cinsel
iliski sirasinda kullanilmamalidir. Cinsel yolla bulagan
hastaliklara karsi koruma saglamaz.

Jinekolojik bir sorununuz varsa, Regl Kabinin kullanimini
jinekologunuzla gorismelisiniz.

Regl Kabini kullanmadan 6nce daima ellerinizi ilik su ve
sabunla yikadiginizdan emin olun.

Regl Kabini iyice temizlemeden asla 12 saatten uzun sire
takmayin.

Dogum kontrold icin bir RiA kullaniyorsaniz, litfen Regl
Kabi kullanimini 6nceden jinekologunuzla goristin.
Regl Kabini kullanirken hormonal veya bakir RiAizin
kaymasi mimkindur. Bunu, yerlestirdikten sonra bir
parmaginizi kabin kenari boyunca gezdirerek ve ipligi
hissedip hissetmediginizi kontrol ederek kontrol edebi-
lirsiniz. Ayrica, vakumu serbest birakmadan Regl Kabini
gikarmadiginizdan emin olmalisiniz (bkz. ,,CIKARMA®
bélimi). RIAMIZ agriya neden oluyorsa veya hareket



etmis gibi gériintiyorsa, alternatif bir dogum kontrol yén-
temi (6rn. prezervatif) kullanin ve RiA‘nizi bir jinekologa
kontrol ettirin.

Agr, ciltte tahris, vajina veya genital bolgede yanma
veya iltihaplanma ya da idrar yaparken agri gibi belirtiler
yasarsaniz regl kabini derhal ¢ikarin. Bu belirtilerden

biri veya daha fazlasi ortaya ¢ikarsa derhal bir doktora
basvurun.

Regl Kabi bulasik makinesine konulmamalidir - bulasik
makinesi deterjani malzemeye zarar verebilir.

Regl Kabi yagli maddelerle temas etmemelidir.

Regl Kabini isiktan uzak, kuru ve hijyenik bir yerde saklayin.
Ekteki canta bunun icin idealdir.

Regl Kabini cocuklardan ve hayvanlardan uzak tutun.

Period Cup‘ta herhangi bir catlak, kinlma veya baska bir
degisiklik fark ederseniz, yenisiyle degistirmenizi &neririz.

Regl Kabinizi baska bir kisiyle paylasmamalisiniz.

Zaman icinde Regl Bardaginin rengi hafifce solabilir.
Ancak bu durum islevini etkilemez.

Regl Kabi dogumdan hemen sonra kullanilmamalidir.
Oncelikle, hamilelikten sonra adet kanamasinin durmasi
gerekir.



TOKSIK SOK SENDROMU (TSS)

Toksik sok sendromu (TSS) belirli bir bakteri ve bu bakteri
tarafindan Gretilen toksinlerin neden oldugu bir enfeksiyon
sendromudur. Bunlar agik yaralar ve mukoza zarlari yoluyla
vicut tarafindan emilebilir.

TSS BELIRTILERI

Yiksek ates, bayilma, kas agrisi, carpinti, bulanti ve kusma,
ishal, uyusukluk, kan basincinda disme, 6zellikle ayak
tabanlarinda ve avug iglerinde olmak Uzere ciltte pullanma
ile birlikte glines yanigi gibi genel kizariklik. Adet doneminiz
sirasinda bu belirtilerden bir veya daha fazlasini yasarsaniz,
Period Cup’l derhal ¢ikarin ve bir doktora danisin. Kisiye
bunun TSS olabilecegini sdyleyin. Gegmiste TSS gecirdiyseniz,
Regl Kupasini kullanmamalisiniz.

Web sitemize de goz atabilirsiniz. Dénem kupasina yeni
baslayanlar igin daha fazla ipucunu fairsquared.com
adresinde bulabilirsiniz.
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