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Navod k pouziti



DOBRY DEN

TéSi nas, Ze jste se rozhodli pro ekologicky Setrné feseni.
Period Cup od FAIR SQUARED. Jednd se o mékky menstruacni
kalisek vyrobeny ze spravedlivé obchodovaného pfirodniho
kaucuku. Zavadi se do pochvy a sbird menstruaéni krev.
Menstruaéni kaliSek je opakované pouzitelny a lze jej
pouZivat nékolik let. Lze jej bez obav pouZivat pfi sportu
nebo plavani, v noci a pfi cestovani. Mdzete pouZit svij
menstruaéni kalisek po celou dobu cyklu, a to jak pfi slabém,
tak pfi silném krvaceni. Je vhodny pro mladé menstruujici,
které pravé zacaly menstruovat, i pro menstruujici, které jiz
néjakou dobu menstruuji, a pro ty, které jiz maji déti. Pfed
prvnim pouzitim si peclivé pfectéte navod k pouZiti a uscho-
vejte jej na bezpedném misté, abyste se s nim mohla pozdéji
seznamit.

PRED PRVNIM POUZITIM

Na zacatku byste méli vyvafit periodicky poharek ve velkém
mnozstvi vody po dobu asi 10 minut, abyste ho vydezinfi-
kovali. Ujistéte se, Ze je v hrnci dostatek vody, aby nedoslo

k poskozeni periodického kalisku. Nemél by se dotykat dna
hrnce, mizZete jej umistit napfiklad do 3lehade. Menstruaéni
kalisek se v pochvé udrzuje mirnym podtlakem a silou posev-
nich svald. Je dalezité, aby otvory v periodickém kalisku byly
Cisté. Pomahaji vyrovnat tlak, kdyz jej chcete vyjmout.

PRED POUZITIM
Pred kazdym zavedenim byste si méli dikladné ocistit ruce

teplou vodou a mydlem. Poté si najdéte pohodlnou polohu,
abyste mohli periodicky kalisek zavadét uvolnéné.



SKLADACI

Existuji rizné techniky skladani, které usnadiiuji vkladani.
Dobrym zacatkem je skldadani do tvaru pismene C.

C-Fold S-Fold Punch-Down-Fold
INSERTION

Period Cup mdzete vloZit ve stoje, vsedé, vklete nebo ve
dfepu. Méli byste se pfi tom uvolnit. Zavadéni je snazsi, kdyz
je vlhky. Ujistéte se, ze menstruaéni kalisek zOstava béhem
zavadéni slozeny, a zavadéjte jej jemné smérem k zadim.
Zkontrolujte, zda spravné sedi. Za timto Ucelem prejedte
Cistym prstem po kalisku a nahmatejte, zda se rozloZil, nebo
zatdhnéte - jemné - za kuli¢ky: Pokud je spravné usazen a
vytvofil se mirny podtlak, ucitite pfi tahu mirny odpor.

POZICE

Vyzkousenim si rychle najdete tu spravnou polohu pro svij
periodicky pohar. Nékteré menstruujici Zeny davaji prednost
umisténi kalisku tésné pfed déloznim &ipkem, zatimco jinym
vyhovuje poloha vice vpfedu u vchodu do pochvy. Jen je
tfeba dbat na to, aby nebyl prilis blizko vchodu do pochvy,
jinak bude nepohodlny napfiklad pfi sezeni.



ODSTRANOVANI

Menstruaéni kaliSek lze nosit ve dne i v noci a lze jej pone-
chat i pfi navstévé toalety. Obvykle jej stali vyprazdnit kazdé
4 az 12 hodin. Cetnost zavisi na dobé vaseho cyklu, velikosti
kalisku a mnoZstvi krvaceni.

Jiz po nékolika poutzitich si rychle vytvofite cit pro to, jak
Casto byste méla menstrualni kalisek vyprazdiovat. Mdzete
zadit tim, Ze jej budete ménit ve stejnych intervalech jako
tampon, abyste ziskala lepsi pocit z toho, jak silnd je vase
menstruace, a zjistila, jak ¢asto vlastné musite kalisek
vyprazdiovat. Pfed vyjmutim menstruacniho kalisku si
umyjte ruce teplou vodou a mydlem a dobfe je oplachnéte.
Chcete-li kaliSek vyjmout, musite nejprve vyrovnat mirny
podtlak, ktery jej drzi na misté. To miZete provést stlacenim
zakladny periodického kalisku nebo vloZenim prstu do boku
kalisku a jeho mirnym zatlagenim do strany. Poté jej mlzete
opatrné vyjmout z pochvy. Pomoci mlze také védomé
uvoliiovani svald panevniho dna a otaceni kalisku. Vyjmuti
menstruacniho kalisku je nejjednodussi ve diepu nebo vsedé
na toaleté. Pokud na menstruaéni kaliSek nedosahnete,
stlacte jej svaly panevniho dna dold, dokud prsty nedosah-
nete na jeho spodni stranu. Je ddleZité, abyste k vytazeni
menstruaéniho kalisku nepouzivala venusiny kulicky. To mdze
byt bolestivé a v nejhorsim pfipadé to mlze mit i zdravot-
ni nasledky. Mdzete si ho predstavit jako pfisavku, ktera
tahne vase vnitini organy, jako je mocovy méchyr, déloha
atd. smérem dold, protoZe se neuvolnil podtlak. Jeji vyjmuti
vyiaduje urdity cvik. Vénujte proto nacviku dostatek ¢asu,
zejména na zacatku. Po vyjmuti vylijte krev do toalety a pe-
riodicky poharek oplachnéte (viz kapitola ,,CISTENI A PECE®).
Poté jej mdzZete znovu vloZit.



POZNAMKA

Pokud pouzivate nitrodélozni télisko jako antikoncepci,
poradte se pfedem o pouzivani periodického kalisku se svym
gynekologem.

CISTENI A PECE

Cisténi a péce o periodicky pohar jsou obzvlasté dilezité.

Pfi ¢isténi dbejte na to, aby byly volné i otvory. BEhem
menstruace postaci ¢isténi teplou vodou a jemnym, ne-
mastnym mydlem. Je v3ak dllezité, abyste dikladné oplachla
veskeré zbytky mydla, protoze jinak mze dojit k podrazdéni
pochvy. Pfi cestach do zemi, kde neni k dispozici voda z
vodovodu nebo by mohla byt kontaminovang, je dilezité,
abyste k ¢isténi pouzivala pouze pitnou vodu. Pied kazdym
menstruacnim cyklem a po ném byste méla dezinfikovat
menstruaéni kalidek vrouci vodou. MiZete jej prevafovat

po dobu 5 minut (100 °C). Ujistéte se, Ze je v hrnci dostatek
vody, aby se kalisek neposkodil. Menstruacni kalisek by se
nemél dotykat dna hrnce. K uloZeni menstrua¢niho kalisku
je vhodny bavlnény sacek. Menstruaéni kaliSek by mél byt
skladovan mimo dosah svétla, hygienicky a na suchém misté.

ZKRACENI

Pokud koule dfiku zplsobuji bolest nebo nepohodli pfi

chdizi nebo sezeni, lze je zkratit. Za timto Ucelem mlzete
odfiznout jednu nebo dvé kulicky dfiku. Nejprve vyjméte
dobovy kalidek z pouzdra a pomoci Cistych ndizek nebo ndzek
na nehty zkratte stopku. NeZ dobovy kalisek znovu nasadite,
méli byste jej diikladng vy¢istit (viz kapitola ,CISTENT A
UDRZBA“). Nejprve zkratte pouze jednu kulicku a poté zkuste,
zda stopka jiz nevy¢niva z pochvy. Teprve pak byste méli v
pfipadé potieby zkratit dalsi kulicku. NeZ zaénete zkracovat
drik, méli byste mit jiz nacvicené zavadéni a vyjimani, abyste
nezkracovali prilis.



DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

.

Period Cup je vyroben z pfirodniho latexu, ktery mdze
v jednotlivych pfipadech zpGsobit alergické reakce.

Pred pouzitim menstruacniho kalisku zkontrolujte, zda
jsou otvory pod okrajem kalisku oteviené.

Pred prvnim pouzitim varte ve vodé pfiblizné 10 minut
a ujistéte se, Ze je v hrnci dostatek tekutiny, aby nedoslo
k poskozeni.

Period Cup neni antikoncepcni prostfedek a nemél by se
pouZivat pfi pohlavnim styku. Nechrani pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami.

Pokud mate gynekologicky problém, méla byste pouZziti
periodického kalisku konzultovat se svym gynekologem.

Pred pouZzitim periodického kalisku si vidy umyjte ruce
teplou vodou a mydlem.

Nikdy nepouZzivejte periodicky kalisek déle nez 12 hodin,
aniz byste jej dlikladné odistila.

Pokud pouZivate nitrodélozni télisko za Gcelem anti-
koncepce, poradte se pfedem o pouzivani periodického
kalisku se svym gynekologem. Pfi pouzivani Period Cup je
mozné, Ze se vase hormonalni nebo médéné nitrodélozni
télisko posune. To mUzZete zkontrolovat tak, Ze po zave-
deni kalisku prejedete prstem po jeho okraji a nahmatate,
zda je citit vlakno. Musite se také ujistit, Ze jste periodicky
kalisek nevyndala, dokud jste neuvolnila podtlak (viz ¢ast
LVYDANI). Pokud Vam nitrodélozni télisko zpCisobuje
bolest nebo se zd3, Ze se posunulo, pouzijte alternativni



antikoncep¢ni metodu (napf. kondom) a nechte si
nitrodélozni télisko zkontrolovat gynekologem.

Pokud se u vas objevi pfiznaky jako bolest, podrazdéni
kize, paleni nebo zanét v pochvé nebo v oblasti genitalii
nebo bolest pfi moceni, okamzité vyjméte kaliSek. Pokud
se objevi jeden nebo vice téchto pfiznakl, okamzité
vyhledejte lékare.

Menstrua¢ni kaliSek by se nemél vkladat do mycky
nadobi - myci prostfedky v mycce nadobi mohou
material poskodit.

Period Cup by nemél pfijit do styku s mastnymi latkami.

Period Cup skladujte na suchém, hygienickém misté
mimo dosah svétla. K tomu je idedlni pfilozeny sacek.

Period Cup uchovavejte mimo dosah déti a zvifat.

Pokud si viimnete jakychkoli prasklin, zlom& nebo
jinych zmén na periodickém kalisku, doporucujeme
jej vyménit za novy.

Periodicky kalisek byste neméli sdilet s jinou osobou.

Periodicky kalisek mlze ¢asem mirné zménit barvu.
To vSak nemad vliv na jeho funkci.

Menstruacni kaliSek se nesmi pouzivat bezprostfedné po
porodu. Nejprve musi po téhotenstvi ustat menstruacni
proud.



SYNDROM TOXICKEHO 3OKU (TSS)

Syndrom toxického Soku (TSS) je infekéni syndrom zplsobeny
specifickou bakterii a toxiny, které tato bakterie produkuje.
Ty se mohou do téla vstiebavat pfes oteviené rany a sliznice.

OBJAWY TSS

Wysoka goraczka, omdlenia, béle miesni, kotatanie serca,
nudnosci i wymioty, biegunka, senno$¢, spadek cisnienia krwi,
ogdlne zaczerwienienie przypominajace oparzenie stoneczne
z nastepujacym po nim tuszczeniem sie skory, zwtaszcza na
podeszwach stép i dtoniach. W przypadku wystapienia jed-
nego lub wiecej z tych objawéw podczas miesigczki, nalezy
natychmiast usuna¢ kubeczek menstruacyjny i skonsultowac
sie z lekarzem. Poinformuj te osobe, ze moze to byc¢ TSS. Jesli
w przesztosci wystapito TSS, nie nalezy uzywad kubeczka
menstruacyjnego.

MdizZete se také podivat na nade webové stranky.
Dalsi tipy pro zacatecniky s periodickymi pohary
najdete na fairsquared.com.
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