
Period Cup
Die Menstruationstasse aus fair gehandeltem Naturkautschuk

Eine Alternative aus natürlichen Rohstoffen



KOMFORT UND ZUFRIEDENHEIT

•	 Über die Hälfte der Menstruierenden empfinden die Menstruationstasse komfortabler  
als Tampons und Binden*

•	 Bei der Verwendung von Menstruationstassen entsteht deutlich weniger  
Trockenheit und Geruch*

•	 Mehr als 60 Prozent der Menstruierenden sind eher unzufrieden mit Tampons und Binden*

ÖKOLOGIE UND ÖKONOMIE

•	 Menstruierende verwenden im Leben rund 10.000 Tampons oder Binden. Mit einer  
Menstruationstasse kann der Abfall von Tampons und Binden maßgeblich  
reduziert werden.

•	 Dank der langen Haltbarkeit von mehr als fünf Jahren ist die Menstruationstasse  
günstiger als Tampons oder Binden.

•	 Warum werden die meisten heute angebotenen Menstruationstassen eigentlich  
aus Plastik oder Silikon hergestellt, wenn es eine Alternative gibt ? Die FAIR SQUARED  
Period Cup ist seit 2017 weltweit die einzige Menstruationstasse, die aus natürlich  
nachwachsenden Rohstoffen hergestellt wird und in vier Größen erhältlich ist.

* QUELLE:  
„Preclinical, Clinical, and Over-the-Counter Postmarketing Experience with a New Vaginal Cup: Menstrual Collection“  
in JOURNAL OF WOMEN’S HEALTH, Volume 20, Number 2, 2011

UNSER ANGEBOT

WEM PASST WELCHE GRÖSSE? 

INHALT EINER PACKUNG

•	FAIR SQUARED Period Cup
•	Fairtrade-Stoffbeutel zur Aufbewahrung
•	Gebrauchsanweisung

Größe Empfehlung

S sehr leichte Blutung

M Geburten nein, < 30 Jahre

L Geburten ja, > 30 Jahre

XL mittlere bis sehr starke Blutung

Produkte Art.nr. VE EAN Code Vol. Ø Verpackungsmaße

Period Cup Size S 4910277 8 4260365856131 08 ml 38 mm 50 x 50 x 156 mm

Period Cup Size M 4910036 8 4260365851587 13 ml 41 mm 50 x 50 x 156 mm

Period Cup Size L 4910167 8 4260365854007 16 ml 44 mm 50 x 50 x 156 mm

Period Cup Size XL 4910278 8 4260365856162 20 ml 47 mm 50 x 50 x 156 mm



Naturkautschuk (Latex) ist ein nachwachsender 
Rohstoff mit sehr guten Materialeigenschaften, aus 
dem auch Kondome, Luftballons, Schnuller und 
Handschuhe gefertigt werden. 

Die Period Cups werden aus fair gehandeltem 
Naturkautschuk der Horana Plantage auf Sri Lanka 
hergestellt.

FAIR SQUARED ist Mitglied der Fair Rubber Asso-
ciation, d.h. wir zahlen zusätzlich eine Fair Trade 
Prämie, die zur Verbesserung der Lebens- und 
Arbeitsbedingungen der Plantagenarbeiter und ihrer 
Familien dient. Die Arbeiter und Arbeiterinnen in 
Horana entscheiden selbst, für welche Projekte die  
Fair Trade Prämie genutzt wird.

ARGUMENTE

Die Period Cup von FAIR SQUARED ist eine weiche Menstruationstasse, hergestellt aus fair gehandeltem 
Naturkautschuk. Sie saugt das Blut nicht auf, sondern sammelt es. Sie ist für schwache und starke Tage 
geeignet, denn sie fasst drei mal mehr als ein regulärer Tampon und gibt länger anhaltenden Schutz. Die 
Period Cup wird wiederverwendet, lässt sich mit Wasser leicht reinigen und ist bei geübter Anwendung 
nicht spürbar. Im Gegensatz zu Menstruationstassen aus Silikon oder Kunststoff ist die Period Cup ein  
aus umweltfreundlichem Material hergestellter Hygieneartikel.

•	 Hergestellt aus FSC®  
	 zertifziertem Naturkautschuk

•	 Biologisch abbaubar

•	 Frei von Plastik, Silikon,  
	 BPA, PVC, Phthalaten oder  
	 Bleichmitteln

•	 100 % fair gehandelter  
	 Naturkautschuk

•	 Jede Period Cup wird mit einem 		
	 Stoffbeutel aus fairem Handel für 
	 unterwegs geliefert

•	 Erhältlich in den Größen 		
	 S, M, L und XL

•	 Mehrsprachige Verpackung 	
	 (DE / EN / FR / IT) aus  
	 FSC-zertifiziertem Karton

•	 Bietet bis zu 12 Stunden 		
	 Schutz, ideal für die Nacht

•	 Hinterlässt keine Trockenheit 	
	 und keine Fusseln

•	 Von der Vegan Society 
	 zertifiziert als veganes  
	 Produkt



ABBAUBARKEIT DES FAIR SQUARED PERIOD CUP AUS NATURKAUTSCHUK 

Übrigens – wussten Sie, dass ein Naturkautschukluftballon aus unserem Sortiment sich in der Umwelt  
mit etwa der gleichen Geschwindigkeit zersetzt wie ein Eichenblatt? Dabei wirken die verschiedenen Ein-
flüsse von Sonnenlicht, Sauerstoff und Ozon, Bewitterung, bakteriologische Zersetzung sowie natürliche 
Alterung auf das natürliche Material ein. Das gleiche Prinzip gilt auch für unseren Period Cup. Daher ist 
Naturkautschuk wahrlich eine echte (und altbekannte, aber leider vergessene) Alternative zu Plastik.

WARUM NATURKAUTSCHUK DIE BESTE ALTERNATIVE ZU KUNSTSTOFF IST

Nicht erst seit gestern dreht sich beim Thema Kunststoff vieles um die Suche nach geeigneten alternativen 
Materialien. Mit zunehmendem öffentlichen Bewusstsein für die ökologischen Folgen des weltweiten 
Konsums werden Forderungen nach umweltverträglicheren Lösungen für die zahlreichen Anwendungs- 
gebiete des synthetischen Polymers laut. Wir sind davon überzeugt, dass mit Naturkautschuk, der aus 
dem Milchsaft (Latex) des Gummibaums Hevea Brasiliensis gewonnen wird, ein Material vorhanden ist, 
das sich schon seit langem als geeignetes Material für zahlreiche Anwendungen bewährt hat.

ÖKOLOGISCHE VORTEILE VON NATURKAUTSCHUK

Bei Naturkautschuk handelt es sich um ein nachhaltiges Material, da es aus nachwachsenden Rohstoffen 
gewonnen wird und biologisch abbaubar ist. Darüber hinaus ist der Kautschukbaum gut für das Klima,  
da er im Vergleich zu anderen Bäumen ein Vielfaches der CO2-Speicherkapazität aufweist. In einigen  
Studien spricht man von einer 4,7-fach höheren Kapazität als der von tropischem Regenwald. Zudem 
existieren bereits jetzt FSC®-zertifizierte Kautschukplantagen, die aufgrund ihrer nachhaltigen Forstwirt-
schaft zertifiziert wurden.

STUDIEN ZUR ABBAUBARKEIT VON NATURKAUTSCHUKPRODUKTEN

Auch wenn zum Haltbarmachen – der Vulkanisation – dem Naturkautschuk bestimmte Stoffe beigefügt 
werden, konnten Studien mit Hygienehandschuhen folgendes Ergebnis liefern: Im Vergleich zu solchen 
aus synthetischen Stoffen weisen Handschuhe aus Naturkautschuk eine höhere biologische Abbaubarkeit 
auf. Innerhalb des Untersuchungszeitraums von 12 Monaten konnte nachgewiesen werden, dass je nach 
verwendeter Erde bei dem Handschuh aus Naturkautschuk ein durchschnittlicher Gewichtsverlust von  
88 % bzw. 99 % auftrat. Im Vergleich dazu fielen die Zahlen bei synthetischen Materialien deutlich 
geringer aus: Neopren 0–5 %, Nitril 2–13 %, Vinyl 3–22 %. Weitere Studien belegten, dass Faktoren wie 
UV-Licht, Materialdicke und Temperatur sowie Sauerstoffgehalt einen positiven Einfluss auf die biolo- 
gische Abbaubarkeit von natürlichem Kautschuk haben können. Zudem ging aus einer Studie hervor,  
dass die Abbauprodukte von Naturkautschukkondomen bei Wasserorganismen weder chronische noch 
akut schädigende Wirkungen zeigten.

KAUTSCHUK: EIN NATÜRLICHES MATERIAL ALS NACHHALTIGE LÖSUNG DER KUNSTSTOFFFRAGE

Nicht allein die umweltschädliche Förderung von fossilen Brennstoffen, die auch in der konventionellen 
Kunststofferzeugung zum Einsatz kommen, zeigt, dass dringend alternative Materialien zu synthetischen 
Kunststoffen benötigt werden. Neben der Endlichkeit von Erdöl und seinen Derivaten spielen auch  
Faktoren wie Gesundheits- und Umweltverträglichkeit sowie CO2-Bilanz und nachhaltiger Anbau bei 
dem Naturprodukt Naturkautschuk eine Rolle.

QUELLEN: 
Ikram et al. (2000): Biodegradability of NR gloves in soil. J. Rubb. Res., 3(2), 104-114
vitaldoc.lgm.gov.my:8060/vital/access/services/Download/vital1:24027/ARTICLE

Lambert, S., Sinclair, C. J., Bradley, E. L., & Boxall, A. B. (2013). Effects of environmental
conditions on latex degradation in aquatic systems. Science of the total environment, 447, 225-234.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969712016245
https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2013/em/c3em00192j/unauth#!divAbstract

Lambert, S., Johnson, C., Keller, V. D., Sinclair, C. J., Williams, R. J., & Boxall, A. B. (2013). Do
natural rubber latex condoms pose a risk to aquatic systems? Environmental Science: Processes &
Impacts, 15(12), 2312-2320.
https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2013/em/c3em00422h/unauth#!divAbstract

Function of Carbon Sequestration and Oxygen Release of Rubber Plantations and Its Value Estimation
Jiang Jusheng, Wang Rusong
https://europepmc.org/abstract/cba/389037



DIE PERIOD CUP GEBRAUCHSANWEISUNG

HALLO

Wir freuen uns, dass Du Dich für die umweltfreundliche  
Period Cup von FAIR SQUARED entschieden hast. Sie ist eine 
weiche Menstruationstasse, hergestellt aus fair gehandeltem 
Naturkautschuk. Sie wird in die Scheide eingeführt und fängt 
das Menstruationsblut auf. Die Period Cup ist wiederverwend-
bar und kann mehrere Jahre genutzt werden. Sie kann ohne  
Bedenken beim Sport oder Schwimmen, in der Nacht und beim 
Reisen verwendet werden. Du kannst Deine Menstruationstasse 
während des gesamten Zyklus tragen, sowohl bei leichten als 
auch bei starken Blutungen. Sie eignet sich sowohl für junge 
menstruierende Personen, deren Menstruation gerade begonnen  
hat, als auch für menstruierende Personen, die schon länger ihre 
Menstruation haben und solche, die bereits Kinder bekommen  
haben. Bitte lies Dir die Gebrauchsanweisung vor der ersten 
Verwendung gründlich durch und bewahre sie auf, sodass Du 
auch zu einem späteren Zeitpunkt darin nachlesen kannst.

VOR DER ERSTEN VERWENDUNG

Zu Beginn solltest Du Deine Period Cup etwa 10 Minuten in 
reichlich Wasser auskochen, um sie zu desinfizieren. Achte  
darauf, dass genügend Wasser im Topf ist damit die Period  
Cup nicht beschädigt wird. Sie sollte den Topfboden nicht berüh-
ren, du kannst sie z. B. in einen Schneebesen geben. Die Period 
Cup wird durch leichten Unterdruck und die Kraft der Scheiden- 
muskulatur in der Scheide gehalten. Es ist wichtig, dass die  
Löcher in der Period Cup frei sind. Sie helfen den Druck auszu- 
gleichen, wenn Du sie herausnehmen willst.

VOR DER VERWENDUNG

Vor jedem Einführen solltest Du Deine Hände mit warmen  
Wasser und Seife gründlich reinigen. Danach suchst Du Dir eine  
bequeme Position, um die Period Cup entspannt einführen zu 
können.

FALTEN

Es gibt unterschiedliche Falttechniken, die das Einführen  
erleichtern. Für den Anfang ist der C-Fold gut geeignet. 

EINFÜHREN

Du kannst die Period Cup stehend, sitzend, kniend oder  
hockend einführen. Hierbei solltest Du Dich entspannen. Das 
Einführen ist einfacher, wenn diese nass ist. Achte darauf, 
dass die Period Cup beim Einführen gefaltet bleibt und füh-
re sie sanft in Richtung Rücken ein. Um zu überprüfen, ob sie 
richtig sitzt. Umfahre hierzu mit einem sauberen Finger die 
Tasse, um zu tasten, ob diese sich entfaltet hat, oder zie-
he – leicht – an den Kugeln: Wenn sie richtig sitzt und sich 
ein leichter Unterdruck gebildet hat, spürst Du beim Ziehen  
einen kleinen Widerstand.

POSITION

Die individuell richtige Position der Period Cup wirst Du durch 
Probieren schnell rausfinden. Manche menstruierende Personen  
bevorzugen, wenn die Tasse kurz vor dem Muttermund sitzt, 
anderen reicht die Position weiter vorne am Scheideneingang. 
Du musst nur darauf achten, dass sie nicht zu nah am Scheiden- 
eingang sitzt, da sie sonst beispielsweise beim Sitzen unange-
nehm ist.

HERAUSNEHMEN

Die Period Cup kann Tag und Nacht getragen werden und kann  
auch während des Toilettengangs eingeführt bleiben. In der  
Regel genügt es, wenn Du sie alle 4 bis 12 Stunden entleerst. 
Die Häufigkeit hängt hierbei von dem Zeitpunkt des Zyklus, der  
Größe der Tasse und der Stärke der Blutungen ab.

Nach nur wenigen Anwendungen wirst Du schnell ein Gespür 
dafür entwickeln, wie oft Du Deine Period Cup entleeren soll-
test. Du kannst sie zunächst in den gleichen Intervallen wie  
einen Tampon wechseln, um ein besseres Gefühl für die Stärke  
Deiner Menstruation zu bekommen und um herauszufinden, 
wie oft Du tatsächlich die Tasse ausleeren musst.

Bevor Du die Period Cup herausnimmst, wasche zunächst Deine 
Hände mit warmen Wasser und Seife und spüle sie gut ab. Um 
die Tasse zu entfernen, musst Du zunächst den leichten Unter-
druck ausgleichen, der sie an ihrem Platz hält. Dieses kannst 
Du tun, indem Du den Boden der Period Cup zusammendrückst, 
oder den Finger seitlich der Tasse einführst und sie leicht zur 
Seite drückst. Danach kannst Du sie vorsichtig aus der Scheide  
nehmen. Das bewusste Enstpannen der Beckenbodenmus-
kulatur und das Drehen der Cup kann ebenfalls dabei helfen.  
Das Herausnehmen der Period Cup ist in einer hockenden  
Position oder sitzend auf der Toilette am einfachsten. Wenn 
Du die Period Cup nicht erreichst, dann drücke sie mit dem  
Beckenbodenmuskel nach unten, bis Du die Unterseite mit den  
Fingern erreichen kannst. Hierbei ist es wichtig, dass Du nicht 
die Kugeln nutzt, um die Period Cup herauszuziehen. Dies kann 
schmerzhaft sein und schlimmstenfalls sogar gesundheitliche 
Folgen haben. Du kannst es Dir wie eine Saugglocke vorstel-
len, die Deine inneren Organe wie die Blase, Gebärmutter etc. 
nach unten zieht, weil der Unterdruck nicht gelöst wurde. Das  
Herausnehmen erfordert etwas Übung. Nimm Dir deshalb gerade  
am Anfang genug Zeit um das zu üben.

Gieße das Blut nach dem Herausnehmen in die Toilette und  
spüle die Period Cup aus (siehe Kapitel „REINIGUNG UND 
PFLEGE“). Danach kannst Du sie wieder einführen.

HINWEIS

Trägst Du zur Verhütung eine Spirale, besprich bitte die Verwen- 
dung der Period Cup vorab mit Deine:r Gynäkolog:in.

C-Fold S-Fold Punch-Down-Fold



DIE PERIOD CUP GEBRAUCHSANWEISUNG

REINIGUNG UND PFLEGE

Die Reinigung und Pflege Deiner Period Cup sind besonders 
wichtig. Achte beim Reinigen darauf, dass auch die Löcher 
frei sind. Während der Menstruation reicht das Reinigen mit  
warmem Wasser und einer milden nicht ölhaltigen Seife. Es ist 
jedoch wichtig, dass Du alle Seifenreste gründlich abspülst, da 
diese sonst zu Reizungen in der Scheide führen können. Bei  
Reisen in Länder, in denen kein Leitungswasser zur Verfügung 
steht oder verunreinigt sein könnte, ist es wichtig, dass Du für 
die Reinigung nur Trinkwasser verwendest.

Vor und nach jedem Menstruationszyklus solltest Du Deine 
Period Cup mit kochendem Wasser desinfizieren. Hierfür kannst 
Du sie 5 Minuten auskochen (100° C). Achte darauf, dass genü-
gend Wasser im Topf ist, damit die Tasse nicht beschädigt wird. 
Die Period Cup sollte den Boden des Topfes nicht berühren.

Zur Aufbewahrung der Period Cup eignet sich der beigefügte 
Stoffbeutel. Die Menstruationstasse sollte lichtgeschützt, hygi-
enisch und trocken aufbewahrt werden.

KÜRZEN

Sollten die Kugeln des Stiels beim Gehen oder Sitzen schmerzen  
oder Beschwerden verursachen, so können diese gekürzt  
werden. Hierfür kannst Du eine oder zwei der Kugeln des Stiels 
abschneiden. Entferne zunächst die Period Cup aus der Scheide  
und benutze eine saubere Schere oder Nagelschere, um den 
Stiel zu kürzen.

Bevor Du die Period Cup wieder einführst, solltest Du diese 
gründlich reinigen (siehe Kapitel „REINIGUNG UND PFLEGE“).  
Kürze zunächst nur eine Kugel und probiere dann, ob der Stiel 
nun nicht mehr aus der Scheide heraussteht. Erst dann soll-
test Du gegebenenfalls die nächste Kugel abschneiden. Bevor 
Du den Stiel kürzt, solltest Du im Einführen und Herausnehmen 
bereits geübt sein, sodass Du nicht zu viel kürzt.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

•		Die Period Cup ist aus Naturlatex hergestellt, der in Einzel- 
fällen allergische Reaktionen hervorrufen kann.

•		Prüfe vor dem Gebrauch der Period Cup, ob die Löcher unter-
halb des Tassenrands offen sind.

•		Vor Erstgebrauch ca. 10 Minuten in Wasser auskochen, dabei  
auf genügend Flüssigkeit im Topf achten, um Beschädigungen  
zu vermeiden.

•		Die Period Cup dient nicht der Verhütung und sollte nicht 
während des Geschlechtsverkehrs verwendet werden. Sie 
schützt nicht vor sexuell übertragbaren Krankheiten.

•		Wenn Du ein gynäkologisches Problem hast, solltest Du die  
Verwendung der Period Cup mit Deine:r Gynäkolog:in bespre-
chen.

•		Achte immer darauf, dass Du Deine Hände mit warmem Was- 
ser und Seife wäschst, bevor Du die Period Cup verwendest.

•	Trage die Period Cup niemals länger als 12 Stunden, ohne sie 
gründlich zu reinigen.

•		Trägst Du zur Verhütung eine Spirale, besprich bitte die  
Ver-wendung der Period Cup vorab mit Deine:r Gynäkolog:in. 
Bei der Verwendung der Period Cup ist es möglich, dass sich 

Deine Hormon- oder Kupferspirale verschiebt. Dies kannst 
du kontrollieren, indem du nach dem Einführen der Tasse  
den Rand mit einem Finger entlangfährst und ertastest,  
ob du den Faden spürst. Außerdem musst Du unbedingt  
darauf achten, die Period Cup erst herauszunehmen, wenn 
Du den Unterdruck gelöst hast (siehe Abschnitt „HERAUS-
NEHMEN“). Wenn Deine Spirale Schmerzen verursacht oder 
sich verschoben zu haben scheint, dann verwende eine alter-
native Verhütungsmethode (z. B. Kondome) und lass Deine 
Spirale von eine:r Gynäkolog:in untersuchen.

•		Entferne die Period Cup sofort, wenn Du Symptome wie 
Schmerzen, Hautreizungen, Brennen oder Entzündungen  
in der Scheide oder im Genitalbereich, oder Schmerzen 
beim Urinieren hast. Treten ein oder mehrere der genannten  
Symptome auf, suche dringend eine:n Ärzt:in auf.

•		Die Period Cup gehört nicht in die Spülmaschine – es kann 
zu Materialschäden durch Spülmaschinenreiniger kommen.

•		Die Period Cup sollte nicht in Berührung mit ölhaltigen Sub- 
stanzen kommen.

•		Bewahre die Period Cup lichtgeschützt, hygienisch und trocken  
auf. Der beiliegende Beutel ist ideal dafür geeignet.

•		Halte die Period Cup von Kindern und Tieren fern.

•		Solltest Du Risse, Bruchstellen oder andere Veränderungen 
an der Period Cup feststellen, empfehlen wir, sie durch eine 
Neue zu ersetzen.

•		Du solltest Deine Period Cup nicht mit einer anderen Person 
teilen.

•		Mit der Zeit kann sich die Period Cup etwas verfärben. Dies 
beeinträchtigt ihre Funktion allerdings nicht.

•		Die Period Cup darf nicht direkt nach einer Geburt verwendet  
werden. Zunächst muss nach einer Schwangerschaft der  
Wochenfluss versiegen.

TOXISCHES SCHOCKSYNDROM (TSS)

Das Toxische Schocksyndrom (TSS) ist ein Infektionssyndrom, 
das durch ein bestimmtes Bakterium und den von diesem 
Bakterium produzierten Giften ausgelöst wird. Diese können 
über offene Wunden und über die Schleimhäute vom Körper 
aufgenommen werden.

SYMPTOME DES TSS

Es kommt zu hohem Fieber, Ohnmacht, Muskelschmerzen, 
Herzrasen, Übelkeit und Erbrechen, Durchfall, Benommenheit, 
Blutdruckabfall, allgemeiner Röte wie bei Sonnenbrand mit  
anschließender Schuppung der Haut, vor allem an den Fußsoh-
len und Handflächen.

Wenn eines oder mehrere dieser Symptome während der Periode  
bei Dir auftreten, entferne die Period Cup sofort und suche  
eine:n Ärzt:in auf. Weise die Person darauf hin, dass es sich um 
das TSS handeln könnte. Wenn Du in der Vergangenheit an TSS 
erkrankt warst, solltest Du die Period Cup nicht verwenden.



FAIR RUBBER 

Nicht alle Rohstoffe, die FAIR SQUARED verarbeitet, werden von der Fair Label Organisation e.V (FLO)  
erfasst. Dafür gibt es einfach zu viele natürliche Rohstoffe. Einer dieser Rohstoffe ist Naturkautschuk  
(flüssig: Latex), besser bekannt als Gummi. Er wird gewonnen aus dem Saft des tropischen Baumes  
„Hevea brasiliensis“. Der Verein Fair Rubber e. V. hat sich zum Ziel gesetzt, „einen Beitrag zur Ver- 
besserung der Arbeits- und Lebensbedingungen der Primärerzeuger*innen von Gummi zu leisten,  
indem er die Prinzipien des fairen Handels auf den Handel mit Gummiprodukten anwendet.“ So steht  
es in der Satzung. Aber was heißt das? Fair Rubber ist gut für die Menschen. Gerade die Primärprodu-
zent*innen von natürlichem Kautschuk, also die Gummizapfer*innen, die Plantagenarbeiter*innen  
und die Kleinbäuer*innen, sollen die Möglichkeit haben, am fairen Handel teilzunehmen. 

Doch die niedrigen Preise machen es ihnen unmöglich, sich und ihren Familien mit ihrer Arbeit ein  
auskömmliches Leben zu ermöglichen. Hier setzt der Fair Rubber e. V. an:

Durch das Zahlen einer Fair-Trade-Prämie von 0,50 Euro pro kg Kautschuk Trockenmasse (Dry Rubber  
Content, DRC) wird soweit wie möglich sichergestellt, dass auch bei niedrigen Weltmarktpreisen die  
Produktionskosten gedeckt sind. Das Zahlen der Fair-Trade-Prämie gibt den Produzent*innen einen  
gewissen finanziellen Spielraum, ihre Lebens- und Arbeitsbedingungen zu verbessern. Wie die Mittel  
verwendet werden, entscheiden die Produzent*innen selbst: über den Vorstand der Kleinbauernver- 
einigung oder bei Plantagen von einem Gremium, das aus ausgewählten Belegschaftsvertreter*innen  
und Delegierten des Managements besteht. www.fairrubber.org

VEGAN SOCIETY

Das Siegel des internationalen Vereins der „The Vegan Society“ findet man hauptsächlich auf Lebens- 
mitteln, Kleidung oder Reinigungsprodukten, aber noch nicht häufig auf Kosmetik. FAIR SQUARED  
Produkte sind von der englischen Vegan Society zertifiziert und entsprechen ihren Standards. 
www.vegansociety.com

Hier ein Auszug der Richtlinien für das Label:
•	 Tierische Inhaltsstoffe: Der Hersteller und/oder der Produzent des zertifizierten Produktes darf  

keine Tierprodukte oder tierischen Nebenprodukte in seinem Produkt oder bei der Herstellung  
des Produktes verwenden.

•	 Tierversuche: Die Entwicklung und/oder die Herstellung des Produktes darf keine Tierversuche  
miteinbeziehen oder miteinbezogen haben. Weder im eigenen Namen des Unternehmens noch  
in dem anderer Parteien, die das Unternehmen kontrollieren.

• 	Genetisch veränderte Organismen: Die Entwicklung und/oder die Herstellung von genetisch  
veränderten Organismen darf keine Gene von Tieren oder von Tieren stammende Substanzen  
miteinbeziehen oder miteinbezogen haben. Produkte, deren Gene verändert wurden, müssen  
als solche gekennzeichnet werden.

FSC® – FOREST STEWARDSHIP COUNCIL

Der FSC® (Forest Stewardship Council®) setzt sich für die Förderung einer umweltfreundlichen, sozial- 
förderlichen und ökonomisch tragfähigen Bewirtschaftung von Wäldern ein, sodass diese im Sinne der  
sozialen, ökonomischen und ökologischen Bedürfnisse heutiger und zukünftiger Generationen genutzt  
werden und langfristig erhalten bleiben. Das Label stellt sicher, dass entlang der gesamten Wertschöpf- 
ungskette nur FSC®-zertifizierte und kontrollierte Materialien verwendet werden.

Für die Herstellung von FSC®-zertifizierten Produkten können die folgenden Materialien eingesetzt  
werden: FSC®-zertifizierte Mengen, kontrollierte Holzherkünfte oder Recyclingmaterial. Je nach FSC®- 
Labeltyp ist erkenntlich, ob das Produkt nur aus FSC®-zertifzierter Waldwirtschaft stammt (FSC® 100 %), 
ausschließlich Recyclingmaterial (FSC® recycled) eingesetzt wurde oder eine Mischung aus zertifizierten 
und kontrollierten Materialien (FSC® Mix) verwendet wurde. FSC®-zertifizierte Produkte sind gesondert 
gekennzeichnet. www.fsc-deutschland.de



FAIR SQUARED GmbH
Hermann-Heinrich-Gossen-Straße 4
D-50858 Köln (Cologne), Germany
Telefon +49 (0) 2234 9 29 66 00

info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

@fairsquared_
facebook.com/FairSquared

Für Bestellungen und detaillierte Produkt- 
informationen besuchen Sie bitte den Webshop  
für Händler. Einmalige Registrierung und  
Freischaltung notwendig.

shop.fairsquared.info

Stephan Stavridis
stavridis@fairsquared.com
+49 (0) 2234 9 29 66-16

ANSPRECHPARTNER IM VERTRIEB:

Oliver Gothe
gothe@fairsquared.com
+49 (0) 2234 9 29 66-11


